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Ricerca, Bellotti (San Matteo): 4??Qui piAt discipline, un obiettivo comunea?e

Descrizione

(Adnkronos) 4?7 4??Una carattefistica distintiva del San Matteo A" quella di aver voluto unire discipline
diverse attorno alla missione della ricerca. Penso /che-il segreto del successo e della competitivitA della
nostra realtA nel panorama nazionale sia proprio questo; cohiugare competenze molto differenti tra
loro. Nel corso della mia carriera, ho lavorato in importanti ospedalidi ricerca negli Stati Uniti e
soprattutto nel Regno Unito. Questa esperienza mi ha permesso di confrontare da vicino realtA
scientifiche considerate tra le migliori al mondo e di constatare direttamente lo straordinario valore dei
ricercatori del San Matteo e delle ricerche che qui vengono sviluppatea?e.

Lo ha detto il direttore scientifico della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia, Vittorio
Bellotti, in occasione del lancio della campagna per il 5xMille a sostegno della ricerca.

Nella??istituto a??lavorano piAt di cento giovani ricercatori, sono figure forse poco visibili al pubblico,
ma fondamentali per la ricerca a?? si sofferma Bellotti &?? Non sono tutti Medici, alcuni sono specialisti
in discipline come la fisica, la matematica, 1a??ingegneria e la chimica. Solo grazie alla??integrazione
del loro lavoro con quello del personale sanitario a?? medici e infermieri &?? possiamo affrontare sfide
complesse. Conosco questi ricercatori a?? afferma a?? li frequento e vedo ogni giorno la loro passione
e la loro soddisfazione anche di fronte a un piccolo progresso, ma ne vivo anche le frustrazioni, un
aspetto che va ricordato. Donare il 5xMille al San Matteo significa aiutare questi giovani ricercatori, non
lasciarli soli davanti alle difficoltA , costruendo una vera alleanza tra i cittadini e queste figure cosA-
importantia?e.

a??Sempre di piAt ci troviamo di fronte a patologie complesse: malattie per le quali la diagnosi A" molto
difficile, le terapie non sono completamente efficaci o, in certi casi, nhon abbiamo ancora cure disponibili
a?? prosegue il direttore scientifico a?? La??approccio interdisciplinare del San Matteo permette di
affrontare queste tematiche difficili. CosA-, accanto a una??eccellenza in ematologia, ne troviamo ad
esempio una in ostetricia, fondamentale per affrontare una malattia rara ematologica in corso di
gravidanza. Direi che A" proprio la sinergia tra le tante discipline eccellenti a fare del San Matteo una
realtA davvero unica nel panorama nazionale e territorialea?e.

Page 1
El SRL - P.IVA IT16017671005



CIAQOUP - El SRL
PRESS

T

Il Direttore Scientifico si sofferma poi sulla??importanza di riunire ricerca e cura in un unico istituto:
a??La medicina ha ancora molti limiti. Esistono situazioni nelle quali non abbiamo tutte le risposte ed A
per questo che bisogna svolgere una??attivitA di ricerca di frontiera, al limite delle conoscenze 4?7
osserva a?? Questo approccio ha un impatto ovvio sulla possibilitA di sviluppare nuove cure piAl
efficaci, ma incide anche sulla sostenibilitA , consentendo di evitare trattamenti non appropriatia?e.

a??Un altro tema centrale 4?2 aggiunge 4?? A" quello di rendere le cure accessibili al maggior numero
di persone, un ambito in cui il San Matteo svolge una??attivitA molto importante. La ricerca, infatti, non
si focalizza solo sulla patologia, ma riguarda anche il miglioramento della??organizzazione e della
presa in carico del paziente, considerato non solo per il suo problema medico, ma anche per il suo
vissuto rispetto alla malattia. Per questo motivo offriamo un supporto psicologico dedicato alle patologie
piAt complicate e difficili. Al San Matteo il paziente A" al centro, insieme ai suoi diritti: il modo migliore
per garantire la sua individualitA e identitA A" la necessitA di lavorare per la sua curad?e, conclude.
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