
Donna piÃ¹ multitasking dellâ??uomo? La scienza smonta lo stereotipo: câ??Ã¨
una sola differenza

Descrizione

(Adnkronos) â?? Lei al mattino fa colazione e risponde alle e-mail di lavoro mentre dÃ  istruzioni ai figli
sugli impegni della giornata; allâ??ora di pranzo paga le bollette in pochi clic mentre consuma il suo
pasto. Un occhio ai registri scolastici elettronici e di nuovo in riunione. Arriva la sera e, dopo aver
recuperato i figli ai corsi pomeridiani e cenato, mentre cucina per il pranzo dellâ??indomani racconta
una fiaba al piccolo di casa e finisce di scorrere le chat della scuola, pianificando giÃ  nella sua mente il
calendario del giorno dopo. Eâ?? una quotidianitÃ  fitta di impegni quella delle donne, che devono
dividersi fra piÃ¹ ruoli: madre, lavoratrice che si prende cura della propria carriera, caregiver degli
anziani di casa, cittadina attenta ai suoi doveri, partner. Complici le continue sovrapposizioni di piani,
un moderno stereotipo le dipinge decisamente piÃ¹ â??multitaskingâ?? dellâ??uomo. Ma Ã¨ cosÃ¬?
Lei Ã¨ davvero piÃ¹ brava di lui a fare piÃ¹ cose contemporaneamente?  

Un nuovo studio pubblicato sulla rivista â??Psychological Researchâ?? smonta il mito secondo cui
esiste uno squilibrio fra uomo e donna nella capacitÃ  di gestire piÃ¹ compiti allo stesso tempo. Gli
autori dimostrano infatti che non esistono differenze generali tra i sessi al riguardo, eccetto un dettaglio.
Su un punto lei ha una marcia in piÃ¹: durante il multitasking puÃ² anche sostenere un dialogo, mentre
gli uomini quando sono impegnati su fronti diversi tendono a ignorare piÃ¹ frequentemente le
conversazioni. 

La ricerca firmata da esperti britannici ha simulato le prestazioni di multitasking nella vita reale per
valutare potenziali discrepanze maschio-femmina. Nel coordinare compiti diversi, gli uomini hanno
ignorato il compito di conversazione piÃ¹ del doppio delle volte rispetto alle donne, mentre hanno
mostrato prestazioni simili in tutti gli altri. Il multitasking, definito come la capacitÃ  di svolgere piÃ¹
compiti contemporaneamente o di passare con rapiditÃ  da uno allâ??altro, Ã¨ diventato una
caratteristica centrale della vita moderna, manifestandosi in contesti come la guida, il lavoro, le attivitÃ 
domestiche e persino il tempo libero. Nonostante il diffuso stereotipo sulla superioritÃ  delle donne nel
praticarlo, la ricerca ha mostrato in veritÃ  soltanto differenze di genere minime e incoerenti, mettendo
in discussione lâ??esistenza di un significativo divario in questo ambito.  

CIAOUP - EI SRL
PRESS

default watermark

Page 1
EI SRL - P.IVA IT16017671005



Con il supporto della Bial Foundation, i ricercatori AndrÃ© e Diana Szameitat (rispettivamente della
Brunel University di Londra e della City St Georgeâ??s, University of London) hanno indagato sia per
chiarire se esistano veramente delle differenze di genere nel multitasking e sia per esplorare possibili
spiegazioni sullâ??origine di questo stereotipo. Nellâ??articolo â?? intitolato â??Gli uomini parlano
meno delle donne durante il multitaskingâ?? â?? spiegano di aver sviluppato un complesso paradigma
composto da 5 compiti progettati per simulare scenari di vita reale, che riproduce le richieste quotidiane
in modo piÃ¹ fedele rispetto alla maggior parte degli studi precedenti. 

Nel primo test, 41 uomini e 37 donne hanno svolto cinque compiti diversi: seguire una ricetta in cucina;
cercare un numero di telefono; abbinare numeri e lettere; monitorare le parole in una presentazione; e
rispondere a una domanda (ad esempio, â??Preferiresti perdere tutti i tuoi soldi e oggetti di valore o
tutte le foto che hai scattato, e perchÃ©?â?•) ogni 20 secondi. Per verificare se questa differenza di
genere fosse percepibile dagli altri, 160 osservatori, ignari di qualsiasi informazione preliminare, hanno
guardato i video dei partecipanti e ne hanno valutato la prestazione. Nei diversi compiti, uomini e donne
hanno mostrato prestazioni simili, ad eccezione del compito di conversazione, che gli uomini hanno
ignorato piÃ¹ del doppio delle volte rispetto alle donne. Quando perÃ² eseguivano il compito della
conversazione, va detto che la qualitÃ  e la velocitÃ  delle risposte non differivano da quelle delle
donne.  

Una possibile spiegazione suggerita dagli autori per la differente capacitÃ  di dialogo durante il
multitasking Ã¨ che le donne, in media, potrebbero impegnarsi maggiormente in comportamenti
comunicativi in contesti sociali. Tuttavia, questa ipotesi non Ã¨ stata testata direttamente nello studio e
dovrebbe essere interpretata con cautela, avvertono. I risultati sono in linea con le teorie
evoluzionistiche che propongono una maggiore propensione al comportamento conversazionale tra le
donne. Per quanto riguarda la percezione degli altri al riguardo, nello studio si Ã¨ indagato
sullâ??aspetto facendo guardare a degli osservatori le prestazioni dei partecipanti. E questi hanno
valutato gli uomini impegnati in piÃ¹ attivitÃ  come meno in controllo del compito, con prestazioni
peggiori, meno inclini allo sforzo, meno attenti, meno felici e meno gratificati rispetto alle donne
impegnate in piÃ¹ attivitÃ .  

Lo studio dimostra dunque che non esistono differenze generali tra uomini e donne nella capacitÃ  di
svolgere piÃ¹ attivitÃ  contemporaneamente, bensÃ¬ una differenza specifica sul fronte delle
conversazioni. Ha inoltre evidenziato come questa differenza influenzi il modo in cui le persone
vengono valutate dagli altri, portando potenzialmente alla percezione di una prestazione inferiore da
parte del maschio. CiÃ² contribuisce a spiegare perchÃ© si sia diffusa e persista lâ??idea della super
donna multitasking. â??Nel complesso, i nostri dati confermano che non ci sono differenze sostanziali
tra i sessi nei compiti cognitivi visuo-manuali, ma che esistono differenze significative tra i sessi nella
capacitÃ  di sostenere una conversazione mentre si svolgono piÃ¹ attivitÃ  contemporaneamenteâ?•,
commenta AndrÃ© Szameitat. â??Questa Ã¨ unâ??abilitÃ  molto importante nella vita di tutti i giorni e
quindi â?? conclude â?? potrebbe spiegare lo sviluppo del diffuso stereotipo pubblico secondo cui le
donne sono piÃ¹ brave degli uomini nel multitaskingâ?•. 
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