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Aria rovente e temperature estreme, inizia la lunga estate calda: le previsioni
meteo

Descrizione

(Adnkronos) a??

Estate ufficialmente al via con una potente ondata di Calore. Adlinaugurare la stagione, temperature
estreme e aria rovente che faranno impennare i termometri con valori che si porteranno anche di
10A°C oltre le medie tipiche di questo periodo della??anno. E |a??afa, stando al parere degli esperti,
insisterA sulla??ltalia per almeno altri 8-10 giorni. Sono queste le previsioni meteo per la giornata di
oggi, domenica 21 giugno, e per i giorni a venire.

Il calendario astronomico sancisce il via ufficiale della stagione estiva, ma la??atmosfera ha deciso di
farlo in grande stile, portando sulla??Italia una configurazione barica eccezionale. Il solstizio coincide
infatti con 1a??apice di una potente ondata di calore che sta investendo |a??intero territorio nazionale,
determinando condizioni di disagio diffuso e valori termici che si candideranno a rimanere tra i piAl
elevati di tutta la stagione.

Federico Brescia, meteorologo de iLMeteo.it, conferma che questa domenica 21 giugno sarA
caratterizzata da un caldo estremo e anomalo da Nord a Sud. A governare il quadro meteorologico A"
una imponente rimonta anticiclonica subtropicale, supportata da una fortissima spinta di aria rovente
proveniente direttamente dalle latitudini nordafricane. Questa massa da??aria compressa verso il
basso provocherA una vera e propria impennata dei termometri, lasciando spazio solo a isolati disturbi
temporaleschi a ridosso dei rilievi alpini e appenninici.

Nel corso della giornata di oggi, le temperature massime raggiungeranno picchi compresi tra i 38A°C e
i 39A°C in modo diffuso sulle pianure italiane. Sotto la lente da??ingrandimento ci saranno in
particolare la Pianura Padana e le zone interne del Centro e della Sardegna, dove la calura si
esprimerA alla sua massima potenza. Parliamo di anomalie termiche impressionanti, con valori che si
porteranno anche di 10A°C oltre le medie tipiche di questo periodo della??anno.
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In questo contesto di stabilitA quasi assoluta, |a??estrema energia termica in gioco e il ciclo diurno
permetteranno la??innesco di qualche nota instabile. Nel corso del pomeriggio di domenica si
verificheranno infatti dei rapidi break temporaleschi che colpiranno le aree alpine e i settori interni
appenninici. Si tratterA di fenomeni localizzati e di breve durata.

Il vero problema per la popolazione sarA rappresentato dalla stabilitA atmosferica prolungata e
dalla??accumulo di calore nei centri urbani, che renderA il riposo notturno sempre piAt difficile e
pesante. Entreremo infatti nella fase delle notti super tropicali: la colonna di mercurio faticherA a
scendere e, in diverse localitA costiere e di pianura, le temperature minime notturne non riusciranno a
calare sotto la soglia dei 25A°C o addirittura dei 27A°C. La??alto tasso di umiditA e 1a??assenza di
vento trasformeranno le ore serali in un contesto decisamente afoso e opprimente, inaugurando
|a??estate con un vero e proprio battesimo di fuoco.

Questa intensa ondata di caldo potrebbe blinderA 1a??ltalia per altri 8-10 giorni, dato che i modelli non
mostrano ancora una fine netta, bensA- un semplice e temporaneo indebolimento della struttura
anticiclonica. Questo parziale cedimento favorirA |14??infiltrazione di correnti piAt fresche in quota che,
contrastando con la??aria’royente accumulata nei bassi strati, basteranno a far scoppiare violenti
temporali non solo sui rilievi, ma injestensione anche alle aree di pianura adiacenti alle montagne. La
prossima settimana si preannuncia quindi complessivamente stabile, anticiclonica e bollente, ma con
l&a?7?insidia costante di questi improvvisi e forti break temporaleschi alimentati proprio dalla??estrema
calura.

Domenica 21. Al Nord: sole e caldo, temporali di calore in montagna. Al Centro: sole, caldo, qualche
temporale sui rilievi. Al Sud: sole, caldo in aumento.

LunedA- 22. Al Nord: sole e caldo, temporali in montagna. Al Centro: sole, caldo in ulteriore aumento.
Al Sud: sole, caldo in ulteriore aumento.

MartedA- 23. Al Nord: sole e caldo, temporali sui rilievi. Al Centro: sole e caldo, instabilitA nelle zone
interne. Al Sud: sole e caldo, qualche temporale sui monti

Tendenza: anticiclone subtropicale sempre in forma con grande caldo e picchi di 38-39A°C diffusi.
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