
Zverev e il segreto dietro trionfo a Parigi: â??Ho fatto 60 iniezioniâ?¦â?•

Descrizione

(Adnkronos) â??
Alexander Zverev e una rivelazione choc dietro il trionfo al Roland Garros. Il tennista tedesco ha
conquistato a Parigi il suo primo titolo Slam, battendo Flavio Cobolli in finale. Prima della partita perÃ²,
Zverev ha dovuto fare i conti con un dolore alla schiena che lo accompagna ormai da diverso tempo. 

â??Lâ??anno scorso ho avuto problemi alla schiena e un edema osseo legato a un disturbo
metabolico. Ã? per questo che giocavo con dolore. A dicembre ho fatto molte iniezioni. Forse non
erano 70, ma sono certo che ce ne siano state circa 60. Grazie a quelle ho potuto giocare
questâ??anno senza doloreâ?•, ha rivelato alla Bild, â??Non riuscivo ad allenarmi correttamente e ho
perso la tecnica, ero molto lontano dal mio miglior livelloâ?•. 

â??A Shanghai ho iniziato a gestire meglio questi problemi e gradualmente mi sono sentito meglio. Ã?
per questo che ho ritrovato un buon livello di giocoâ?•, ha continuato Zverev, â??dopo il Masters 1000
di Roma, me ho fatto unâ??altra quarantina di iniezioni. Hanno quindi giocato un ruolo importante in
questo titolo e mi hanno aiutato enormementeâ?•. 
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