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Emofilia A, fisioterapista Bruno: a??Ea?? possibile fare movimento e sport di
squadraa?e

Descrizione

(Adnkronos) 4?7 a??I pazienti affetti da emofilialA oggi-hanno grandi opportunitA perchA®©, grazie a
una buona aderenza terapeutica unita alla fisioterapia, che'svolge il ruolo di ponte verso attivitA che un
tempo erano considerate molto al limite, A” possibile che raggiungano dei traguardi mai immaginatia?e.
CosA- la fisioterapista di Bari Clarissa Bruno, intervenendo alla??avvio della campagna a??Life First.
Liberi di viverea??, promossa da Roche, dedicata alla malattia genetica rara che provoca
sanguinamenti spontanei o prolungati a causa di un deficit del fattore di coagulazione VIII.

a??A? importante perA2 che vengano seguite norme comportamentali 8?? spiega Bruno 4?? come la
salvaguardia delle articolazioni attraverso una??attivitA fisica di base che preveda un buon
riscaldamento, una propedeuticaa?e che prepari a??al gesto motorio e alla??esecuzione del gesto
motorio, e delle attivitA di flessibilizzazione e di stretching che si strutturano, poi, in un defaticamento. ||
movimento A" alla base dello sviluppo di una struttura muscolo-scheletrica, che i aiuti nel quotidiano,
ma che abbracci anche delle sfere di natura piAt intima, come la sfera sessuale, che fa parte
ancha??essa del benessere della personaa?e, sottolinea la fisioterapista.

a??A? importante che vi sia un superamento delle paure che sono state sviluppate da bambini,
affinchA®© il movimento non rappresenti piAt un limite come un tempo. La costruzione di una struttura
fisica adeguata 4?7 conclude 1a??esperta 8?2 consentirA quindi a questi pazienti di avere un beneficio
su tutti gli aspetti della vita, dal quotidiano al sociale, passando anche per la sessualitA a7?e.
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