
Cancro seno, Polistena (Crea SanitÃ ): â??Non basta lâ??approccio clinico,
servono piÃ¹ supporto psicologico e socialeâ?•

Descrizione

(Adnkronos) â?? â??La seconda edizione del Rapporto Andos si Ã¨ concentrata maggiormente sugli
aspetti psicologici, sociali e sulla qualitÃ  della vita, dopo una prima edizione focalizzata soprattutto su
disagio economico e tossicitÃ  finanziaria. I dati mostrano che circa il 30% delle donne operate al seno
ha dovuto lasciare o ridurre lâ??attivitÃ  lavorativa per motivi legati alla malattia o alla necessitÃ  di
conciliare terapie e lavoroâ?•, ha spiegato Barbara Polistena, docente presso lâ??universitÃ  degli
Studi di Roma Tor Vergata e direttore scientifico di Crea SanitÃ , in occasione della presentazione del II
Rapporto Andosâ??Crea SanitÃ  â??Effetti collaterali del cancro alla mammella: qualitÃ  di vitaâ??,
presentato a Roma. 

â??Dal punto di vista fisico â?? ha sottolineato â?? almeno un quarto delle pazienti soffre di
affaticamento, disturbi del sonno e paura di morire, mentre oltre il 50% manifesta un disagio sociale
significativo, con timore del giudizio altrui, difficoltÃ  relazionali e rinuncia alle relazioni affettive. Tutti
questi elementi contribuiscono a livelli elevati di ansia e depressione. La qualitÃ  della vita risulta pari a
0,8, inferiore alla media della popolazione femminile italiana pari a 0,9, sia sul piano fisico che
psicologico, come confermato anche dal questionario SF12. Il rapporto evidenzia quindi che non Ã¨
sufficiente un approccio esclusivamente clinico, ma serve rafforzare il supporto psicologico e sociale,
che oggi appare ancora insufficienteâ?•. 
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