
In Italia 6 mln con disturbi tiroide, arriva podcast in 10 puntate con testimonianze
pazienti e specialisti

Descrizione

(Adnkronos) â?? In Italia circa 6 milioni di persone, oltre il 10% della popolazione, convivono con
disturbi della tiroide, con una netta prevalenza tra le donne e un picco dopo i 60 anni. Le malattie
tiroidee, come iper o ipotiroidismo, sono tra le piÃ¹ diffuse a livello globale, ma non altrettanto diffusa Ã¨
lâ??informazione sulla funzione degli ormoni tiroidei e la loro importanza in tutte le fasi della vita. Per
chiarire alcuni tra i principali dubbi, Merck Italia lancia â??Vivendo. Storie di persone, risposte di
endocrinologiaâ??: un podcast in 10 puntate che, attraverso testimonianze dei pazienti e opinioni di
specialisti, illustra il ruolo e le patologie degli ormoni tiroidei e dellâ??ormone della crescita (Gh),
dallâ??infanzia allâ??etÃ  adulta. La prima delle 5 puntate Ã¨ giÃ  disponibile, in occasione della
Giornata mondiale della tiroide (25 maggio), su iniziativa dellâ??Associazione europea della tiroide
(Eta), e che apre la Settimana Internazionale della consapevolezza sulla tiroide (Thyroid Awareness
Week, 25-31 maggio). Le successive puntate saranno pubblicate con cadenza settimanale. La Giornata
mondiale della tiroide Ã¨ gestita dalle associazioni dei pazienti coordinate dalla Thyroid Federation
International, tra cui lâ??Associazione Italiana della Tiroide (Ait-Ets) che partecipa con una serie di
eventi sul territorio nazionale. Focus della campagna 2026: lo stretto legame tra nutrizione, corretto
funzionamento della tiroide e benessere generale. 

Il podcast realizzato da Merck Italia Ã¨ basato sul racconto di esperienze personali, domande precise e
risposte chiare da parte degli esperti coinvolti: Diego Ferone, presidente della SocietÃ  italiana di
Endocrinologia, professore ordinario di Endocrinologia presso la Scuola di Medicina e Farmacia
UniversitÃ  degli Studi di Genova, dipartimento di Medicina Interna & SpecialitÃ  Mediche (DiMI),
direttore Uoc Clinica Endocrinologica, Irccs Policlinico San Martino; Daniele Cappellani, specialista in
Endocrinologia e Malattie del metabolismo, UniversitÃ  di Pisa â?? Aou Pisana; Francesco Massart,
professore associato, pediatra e specialista in Endocrinologia e Diabetologia pediatrica, dipartimento di
Medicina clinica e sperimentale, UniversitÃ  di Pisa â?? Aou Pisana. â??Il disturbo endocrino piÃ¹
comune Ã¨ lâ??ipotiroidismo che in Italia colpisce il 5% circa della popolazione â?? ricorda la nota â??
seguito da ipertiroidismo e noduli. Eppure, si stima che molte persone non ricevano una diagnosi
adeguata e, di conseguenza, un trattamento, corretto, a causa di sottovalutazione dei sintomi e di
sottodiagnosi. Lâ??Istituto superiore di sanitÃ  (Iss) ha pubblicato Linee Guida per standardizzare la
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gestione clinica dellâ??ipotiroidismo e dellâ??ipoparatiroidismo post-chirurgico e migliorare cosÃ¬ i
percorsi di cura su tutto il territorio nazionaleâ?•. 

Merck Ã¨ impegnata da tempo a supportare la consapevolezza e la cura della tiroide attraverso progetti
e iniziative volte a sensibilizzare lâ??opinione pubblica sui disturbi tiroidei e sullâ??importanza della
diagnosi precoce. â??Ã? in questâ??ottica che nasce â??Vivendoâ??, per ampliare la conoscenza del
grande pubblico sulla tiroide e stimolare unâ??azione consapevole da parte dei cittadini, con la
promozione di controlli regolari e di una corretta informazione sulla salute di questa fondamentale
ghiandola che influenza il benessere dellâ??organismo dallâ??infanzia allâ??etÃ  adulta â?? dichiara
RamÃ³n Palou de Comasema, presidente e amministratore delegato healthcare di Merck Italia â?? la
nostra azienda non si limita a rispondere solo ai bisogni terapeutici, ma Ã¨ impegnata a promuovere
progetti e attivitÃ  che vanno oltre il farmaco, con iniziative di prevenzione ed educazione sulla salute,
informando i cittadini sui disturbi tiroidei, aiutarli a riconoscere i sintomi e i segni e, infine, ad orientarli a
rivolgersi agli specialisti endocrinologi ai primi segnali che possono far sospettare un mal
funzionamento della tiroideâ?•. Le successive 5 puntate del podcast, dedicate ai disturbi endocrini
dellâ??infanzia, verranno pubblicate a partire dal prossimo 20 settembre 2026 in occasione della
Giornata mondiale della crescita. 
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