
â??Il tuo cuore nelle tue maniâ??, a Palermo screening gratuiti in piazza

Descrizione

(Adnkronos) â?? Le malattie cardio-cerebrovascolari restano la prima causa di mortalitÃ  nel mondo.
Per questo motivo fa tappa a Palermo (giovedÃ¬ 19 marzo) â??Il tuo cuore nelle tue maniâ??,
campagna itinerante di prevenzione cardio-cerebrovascolare che prevede una giornata di screening
gratuiti in piazza Castelnuovo (9â??16.30). Lâ??iniziativa Ã¨ promossa da Daiichi Sankyo in
collaborazione con lâ??Istituto nazionale per le ricerche cardiovascolari (Inrc), e Alice Italia Odv,
Cittadinanzattiva, Coordinamento nazionale associazioni del cuore (Conacuore Odv), Fand
Associazione italiana diabetici Odv, Feder-Aipa e Fondazione italiana per il cuore â?? Ets (Fipc). â??Il
tuo cuore nelle tue maniâ?? â?? informa una nota â?? nasce per incoraggiare ogni cittadino a
prendersi cura della propria salute cardiovascolare â?? informandosi, sottoponendosi a controlli di base
e adottando comportamenti di prevenzione. Obiettivo: ridurre il ritardo nella richiesta di assistenza,
migliorare la conoscenza dei sintomi (anche nelle loro differenze tra i sessi) e favorire lâ??adesione ai
percorsi terapeutici e di follow-up. La campagna segue la pubblicazione del policy act â??Salute
cardiovascolare: un impegno comune per migliorare la prevenzione e lâ??aderenza terapeuticaâ??
realizzato grazie alla collaborazione di Daiichi Sankyo Italia e redatto da un gruppo di lavoro misto
composto da istituzioni, esperti sanitari, societÃ  scientifiche, associazioni civiche, fondazioni e
organizzazioni di pazienti.  

Solo nel 2021 le malattie del sistema circolatorio hanno causato oltre 217.000 decessi in Italia (pari al
30,8% del totale), confermandosi la prima causa di morte nel Paese. La scarsa aderenza terapeutica
grava sul Ssn per circa 2 miliardi di euro lâ??anno: migliorandola anche solo del 15% potrebbe ridurre
significativamente il rischio di infarto, ictus e mortalitÃ  cardiovascolare, con un risparmio potenziale di
oltre 300 milioni di euro lâ??anno. â??Questa giornata di screening rappresenta unâ??opportunitÃ 
concreta per avvicinare i cittadini alla prevenzione cardio-cerebrovascolare â?? dichiara Fabrizio
Tumminello, presidente di Alice Palermo ovest Odv -. Attraverso controlli semplici e accessibili Ã¨
possibile, infatti, intercettare precocemente fattori di rischio spesso sottovalutati. Ma lo screening Ã¨
anche un momento di ascolto e di dialogo, fondamentale per favorire una maggiore aderenza alle
indicazioni terapeutiche. Informare, spiegare e accompagnare le persone significa renderle parte attiva
della propria saluteâ?•. 
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Durante la giornata sarÃ  possibile effettuare gratuitamente i seguenti controlli: elettrocardiogramma
(ecg); controllo della pressione arteriosa; profilo lipidico; controllo della glicemia; misurazione della
circonferenza vita. Operatori sanitari e volontari saranno presenti per fornire consulenze, materiale
informativo semplificato e indicazioni su come rivolgersi ai servizi sanitari territoriali. La campagna non
si limita ai controlli ma intende anche sensibilizzare sullâ??importanza dellâ??aderenza terapeutica da
parte di chi Ã¨ in cura per una o piÃ¹ patologie. Secondo i dati rilevati dalla recente Indagine civica
sullâ??aderenza terapeutica: un piano dâ??azione comune, realizzata da Cittadinanzattiva con il
supporto non condizionato di Daiichi Sankyo3, metÃ  dei pazienti fatica a seguire le prescrizioni,
contando chi le salta raramente (35,6%) e chi occasionalmente (11,5%). â??La prevenzione non Ã¨
solo un diritto ma anche un dovere civico â?? dichiara Valeria Fava, responsabile Coordinamento
Politiche della salute di Cittadinanzattiva -. Offrire screening gratuiti e informazione chiara Ã¨, quindi,
unâ??azione concreta per colmare quel deficit di consapevolezza che, come evidenziato dalla survey,
frena la richiesta di assistenzaâ?•. 

 

Il profilo dei pazienti â??non aderentiâ??, come evidenziato dai rispondenti sia medici sia cittadini
comuni, Ã¨ rappresentato principalmente da persone fragili e anziane, con basso livello socioculturale,
spesso sole o con scarso supporto familiare. A pesare sulla non aderenza contribuisce molto anche la
comorbiditÃ , ossia la presenza di due o piÃ¹ patologie.Fra le motivazioni che portano a non seguire la
terapia prevalgono, a detta dei pazienti, aspetti psicologici e percettivi: il 28,3% soffre la sensazione di
dipendenza dal farmaco, mentre la pigrizia o mancanza di motivazione (20,8%) e, perfino, la
percezione di non essere in pericolo reale (20,2%) contribuiscono a una riduzione dellâ??aderenza. 

â??Se per legge abbiamo diritto alla salute, Ã¨ anche vero che abbiamo il dovere di mantenerci in
salute e, quindi, di prevenire le malattie. La campagna Il tuo cuore nelle tue mani Ã¨ lâ??applicazione di
questo principio perchÃ© si rivolge a persone presunte sane che solo occasionalmente si
sottopongono a controlli e le sensibilizza ai fattori di rischio coronarico per prevenire le malattie
cardiache â?? sottolinea Giuseppe Ciancamerla, presidente di Conacuore -. Questi controlli sono
importanti soprattutto per le donne, che spesso antepongono i problemi della famiglia al proprio stato di
saluteâ?•. Il 36,9% delle donne, infatti, secondo i dati dellâ??indagine Cittadinanzattiva, riferisce come
ostacolo allâ??aderenza lo stress, in giornate caotiche, con tante cose da gestire, tra ruoli multipli,
lavoro, carichi domestici e di cura di altri. 
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