
8 marzo, lâ??Abc della mimosa: perchÃ© si regala, dove nasce e come
conservarla

Descrizione

(Adnkronos) â??
PerchÃ© si regala mimosa il giorno della donna? A rispondere â??Interfloraâ??, gruppo mondiale di
organizzazioni commerciali, che offrono un servizio di consegna a domicilio di omaggi floreali in 64
Paesi del mondo.  

 

Nel linguaggio dei fiori il significato della mimosa Ã¨ legato alla forza e femminilitÃ  ma Ã¨ anche
utilizzata per esprimere libertÃ , autonomia e sensibilitÃ  tutte caratteristiche e qualitÃ  che si sposano
perfettamente con la causa e con il genere femminile. Puoi decidere, infatti, di regalare mimose a
unâ??amica, una sorella o qualsiasi altra donna importante della tua vita. 

 

In secondo luogo, Ã¨ un fiore che in Italia cresce spontaneamente per cui Ã¨ facile ed economico da
reperire, garantendo a tutti la possibilitÃ  di celebrare la donna con un mazzo di mimose per la Festa
della donna. Infine, ciÃ² che ha ulteriormente agevola lâ??associazione del ramo di mimosa a questa
ricorrenza Ã¨ la sua fioritura che avviene proprio qualche settimana prima di questa occasione. Un
bouquet di mimose per il giorno dedicato alle Donne Ã¨ dâ??obbligo. La mimosa Ã¨ un fiore che in Italia
cresce spontaneamente per cui Ã¨ facile ed economico da reperire, garantendo a tutti la possibilitÃ  di
celebrare la donna con un mazzo di mimose per la Festa della donna. Infine, ciÃ² che ha ulteriormente
agevola lâ??associazione del ramo di mimosa a questa ricorrenza Ã¨ la sua fioritura che avviene
proprio qualche settimana prima di questa occasione.  

 

Un bouquet di mimose e rose puÃ² aggiungere un tocco romantico al dono. Ã? noto a tutti come la rosa
sia il simbolo di amore e passione, per la Festa della donna la presenza delle rose nel bouquet
renderebbe il regalo non solo importante ma anche di grande valore affettivo. In alternativa, si puÃ²
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abbinare il ramo di mimosa oppure una mimosa in vaso ad altri fiori invernali come i tulipani. Un mazzo
di tulipani e mimose renderebbe ancora piÃ¹ esplicita la celebrazione della forza, femminilitÃ  e grazia
delle donne. In questo caso, Interflora consiglia di prediligere i tulipani rosa. 

Per uno strappo alla regola, si puÃ² scegliere di acquistare un bouquet di fiori misti di stagione sempre
sulle tonalitÃ  del giallo o di stravolgere completamente lâ??usanza di regalare mimose per la Festa
della Donna. In questâ??ultimo caso, perchÃ© non regalare tulipani alla donna della propria vita? Che
siano colorati o di un unico colore, le donne apprezzeranno molto riceverli come dono lâ??8 marzo. 

 

La cittÃ  di Mandelieu-La Napoule, nelle Alpi Marittime, Ã¨ la capitale internazionale della mimosa. Dal
1931, viene celebrata ogni anno a febbraio durante una grande festa popolare che dura 10 giorni. La
mimosa Ã¨ stata importata in Europa dallâ??Australia allâ??inizio del XIX secolo dal grande esploratore
James Cook. Lâ??arbusto si Ã¨ poi adattato in modo formidabile al suo nuovo ambiente, apprezzando il
clima soleggiato e le gelate poco frequenti anche delle nostre coste. Gli aristocratici europei furono i
primi a decorare i loro giardini con questa pianta 

Ma la storia della mimosa Ã¨ piena di insidie e il primo grande disastro si verificÃ² il 13 febbraio 1929,
con gelo e neve. CosÃ¬, due anni dopo, per celebrare la rinascita della mimosa e la perseveranza dei
suoi coltivatori, il 16 febbraio 1931 si tenne a Mandelieu-La Napoule la prima Festa della Mimosa. Oggi,
la sua coltivazione mobilita un centinaio di coltivatori locali di mimosa e piÃ¹ di 8 milioni di mazzi di
mimosa vengono inviati in tutto il mondo ogni anno. 

Paragonata al sole, la mimosa simboleggia magnificenza, eleganza, tenerezza e trasmette un
messaggio di amicizia. Ma non solo, secondo il linguaggio dei fiori, il significato della mimosa Ã¨ legato
anche alla forza e femminilitÃ  ma Ã¨ anche utilizzata per esprimere libertÃ , autonomia e sensibilitÃ 
per questo Ã¨ il regalo perfetto per la Festa della donna. Questo fiore non Ã¨ solo lâ??arbusto
decorativo di inizio anno oppure la mimosa per la Festa della donna, ma Ã¨ anche utilizzato nella
composizione di famosi profumi, come Amarige di Givenchy o Paris di Yves-Saint-Laurent. 

Le piantagioni in Italia sono numerose, soprattutto nelle zone costiere e nellâ??Italia meridionale.
Anche nel settentrione si puÃ² far crescere la mimosa, che darÃ  il meglio di sÃ© nelle zone in
prossimitÃ  dei grandi laghi subalpini dove le temperature invernali non risultano quasi mai al di sotto gli
0Â°C.  

 

Come mantenere la mimosa recisa? Innanzitutto, le mimose recise dovrebbero essere conservate in un
vaso con acqua. Tenete perciÃ² i rametti in acqua per un paio dâ??ore, poi posizionate il vaso in piena
luce, ma lontano da fonti di calore. Le mimose hanno infatti bisogno di luce ma non di temperature
elevate.  

Se desiderate invece essiccare il mazzolino di mimose, avvolgetelo nella carta per mantenerlo piÃ¹ a
lungo. SarÃ  poi sufficiente utilizzare un libro: sistemate i rametti tra le pagine e richiudete il libro, la
pressione e il buio faranno seccare la mimosa in un paio di settimane. 
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Come coltivare e mantenere una pianta di mimosa in vaso? La mimosa teme i terreni calcarei, pesanti
o argillosi, il freddo e i venti freschi e secchi. Dâ??altra parte, apprezza il calore, il sole (almeno tre ore
al giorno) e un terreno sabbioso e ben drenato. Potete quindi coltivarla in vaso sul vostro balcone o
terrazzo. Lâ??importante Ã¨ posizionare la mimosa in un luogo dove riceva almeno tre ore di luce
solare diretta al giorno proprio perchÃ© ama la luce. Tuttavia, proteggete la pianta da venti e correnti
dâ??aria, specialmente se coltivate la mimosa in vaso su un balcone. Utilizzare un vaso
sufficientemente grande per consentire la crescita radicale della pianta. Optare per un vaso che abbia
fori di drenaggio per evitare ristagni dâ??acqua. 
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