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Farmaci dimagranti, nuova pillola promette un maggiore calo di peso

Descrizione

(Adnkronos) 4?? E&?? una nuova-pillola dimagrante della famiglia dei popolari agonisti Glp-1, si chiama
orforglipron e un nuovo studio clinico controllato-randemizzato di fase 3, pubblicato sulla rivista 8??The
Lanceta??, dimostra che nelle persone con diabete A“/in/grade-di.portare a una maggiore riduzione dei
livelli di glicemia e a cali di peso significativamente maggiori rispetto alla??attuale Glp-1 orale
disponibile.

Il trial (Achieve-3) A" il primo studio di fase 3 a confrontare direttamente orforglipron (12 o 36 mg) con

semaglutide orale (7 o0 14 mg), che A" oggi la??unico Glp-1 orale disponibile e deve essere assunto a
stomaco vuoto. Orforglipron puA2 invece essere assunto con o senza cibo ed A” attualmente in fase di
valutazione negli Usa da parte della Fda (Food and Drug Administration).

La??analisi pubblicata su a??The Lanceta??, si basa sui dati di oltre 1.500 persone con diabete di tipo
2 provenienti da 131 centri di ricerca e ospedali in Argentina, Cina, Giappone, Messico e Stati Uniti,
randomizzate ad assumere per 1 anno o questo farmaco Glp-1 orale alternativo targato Lilly (a uno dei
2 dosaggi previsti) o semaglutide (a uno dei 2 dosaggi). | partecipanti che hanno assunto orforglipron
hanno avuto, in media, un calo maggiore dei livelli di glicemia per entrambi i dosaggi rispetto a entrambi
i dosaggi di semaglutide.

Quanto ai risultati sulla bilancia, i pazienti, con un peso medio iniziale di 97 kg, hanno perso in media il
6-8% del loro peso con orforglipron e il 4-5% con semaglutide. Tuttavia, viene evidenziato, il 9-10% di
chi era nei gruppi trattati con orforglipron ha interrotto 1a??assunzione della pillola per via di eventi

avversi (principalmente problemi gastrointestinali), rispetto al 4-5% dei gruppi trattati con semaglutide.

Lo studio di fase 3 testa-a-testa, della durata di 52 settimane, ha valutato sicurezza ed efficacia di
orforglipron rispetto a semaglutide orale in adulti con diabete di tipo 2 non adeguatamente controllato
con metformina. | pazienti arruolati sono in tutto 1.698 in 4 gruppi di trattamento e a?? spiega Eli Lilly
and Company in una nota in cui annuncia i risultati dettagliati di Achieve-3 &?? orforglipron ha
dimostrato superioritA rispetto a semaglutide orale sulla??endpoint primario e su tutti gli endpoint
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secondari chiave, con a??miglioramenti significativamente maggiori di HbAlca?e, emoglobina glicata,
a??e pesoa?e. Alla luce dei dati, gli autori dello studio evidenziano dunque che orforglipron potrebbe
rappresentare una nuova opzione terapeutica per le persone con diabete di tipo 2 che preferiscono la
pillola alla??iniezione e non desiderano restrizioni sulla??assunzione di cibo e liquidi.

Orforglipron, si legge ancora nella nota della??azienda, ha evidenziato miglioramenti clinicamente
rilevanti rispetto al basale anche su fattori chiave di rischio cardiovascolare, tra cui colesterolo non-Hdl,
colesterolo Hdl, colesterolo VIdI, colesterolo totale, pressione arteriosa sistolica e trigliceridi.

| risultati di Achieve-3, commenta Kenneth Custer, Executive Vice President e presidente di Lilly
Cardiometabolic Health, a??evidenziano i potenziali vantaggi di orforglipron rispetto a semaglutide
orale nel diabete di tipo 2: maggiore riduzione della??HbAlc, maggiore perdita di peso e possibilitA di
assunzione senza vincoli di tempo rispetto ai pasti o alla??acqua. Una combinazione che puA?2 fare una
differenza significativa per le persone che gestiscono la propria malattia giorno dopo giorno. Con le
sottomissioni regolatorie giA avviate a livello internazionale e 1a??azione della Fda sulla??obesitA
prevista per il prossimo trimestre, ci stiamo concentrando per rendere questa opzione disponibile per i
pazienti nel piAt breve tempo-passibiled?e.
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