
Caso Epstein, dovâ??era finita Sarah Ferguson? Nella clinica svizzera da 15mila
euro al giorno

Descrizione

(Adnkronos) â??
Che fine ha fatto Sarah Ferguson, che non si vede in pubblico dal 12 dicembre? Se lo sono chiesti in
molti, mentre lâ??ex marito Andrew Mountbatten-Windsor veniva arrestato per 11 ore. Ebbene â??
rivela il Daily Mail â?? â??distruttaâ?• dallo scandalo Epstein che ha coinvolto, oltre al fratello di re
Carlo, anche lei e le figlie Beatrice ed Eugenia, Fergie si Ã¨ fatta ricoverare nella clinica benessere piÃ¹
costosa del mondo.  

Lâ??ex duchessa di York, 66 anni, dopo Natale Ã¨ fuggita dal Regno Unito per rifugiarsi in gran
segreto, fino alla fine di gennaio, nella clinica dedicata al recupero della salute mentale Paracelsus
Recovery di Zurigo, in Svizzera, famosa in tutto il mondo e dal costo strabiliante di 13.000 sterline
(quasi 15.000 euro) al giorno. 

â??Al Paracelsus si sente sempre a casa e sa che lÃ¬ troverÃ  amore e attenzione, oltre a cure
mediche specialistiche quando si sente piÃ¹ vulnerabileâ?•, ha detto una fonte elvetica al tabloid
britannico. La clinica sul lago offre diversi programmi di recupero della durata di un mese per clienti
ultra-ricchi. I pazienti hanno a disposizione 15 esperti medici, un autista e uno chef privato. Un amico di
Sarah ha raccontato che la Ferguson, cliente abituale di Paracelsus, Ã¨ rimasta â??completamente
distruttaâ?• dalla pubblicazione dei file Epstein: â??Sarah ha costruito un forte rapporto con
Paracelsus, quindi per lei era il posto piÃ¹ ovvio dove rifugiarsi da tuttoâ?•. 

Dopo la pubblicazione dei file Epstein da parte del Dipartimento di Giustizia degli Stati Uniti, Ã¨ emersa
chiaramente la complessa relazione tra la Ferguson e il finanziere. Assieme al suo ex marito, Andrew
Mountbatten-Windsor, aveva mantenuto una stretta amicizia con il pedofilo anche dopo che questi era
stato condannato per aver indotto una minorenne a prostituirsi. Email imbarazzanti la mostravano
implorare Epstein di aiutarla a saldare i suoi debiti crescenti, chiedendogli persino di assumerla come
sua assistente domestica, poichÃ© aveva â??disperatamenteâ?• bisogno di soldi, nonostante sapesse
che lui era ancora agli arresti domiciliari in Florida per prostituzione minorile. 
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In unâ??altra email, si Ã¨ scusata in modo umiliante per averlo denunciato pubblicamente, sostenendo
che lo aveva fatto solo per proteggere la sua carriera di autrice di libri per bambini e dicendogli che era
stato un â??amico fedele, generoso e supremoâ?•. La prova piÃ¹ schiacciante, tuttavia, dei suoi
rapporti con il pedofilo, Ã¨ che portÃ² le sue figlie, le principesse Beatrice ed Eugenia, a pranzo con
Epstein, cinque giorni dopo il suo rilascio. Forse non sorprende quindi che la Ferguson si sia rivolta alla
clinica Paracelsus, che Ã¨ stato descritta dal suo fondatore Jan Gerber come un â??santuario dove gli
individui possono ricevere i piÃ¹ alti standard di cura, senza essere giudicatiâ?•.  

Fergie era giÃ  stata ricoverata in passato nella clinica Paracelsius. In un video promozionale, appare
sui social assieme a Gerber e racconta di come le esperienze traumatiche legate allâ??infanzia e al
fatto di essere stata al centro dellâ??attenzione pubblica, unite alla diagnosi di cancro, lâ??abbiano
spinta a cercare supporto per la salute mentale. Afferma inoltre che le Ã¨ stato diagnosticato un
disturbo da stress post-traumatico e un disturbo da deficit di attenzione e iperattivitÃ  mentre era in
clinica. A giugno, scrisse su Facebook: â??Di recente ho trascorso del tempo presso la Paracelsus
Recovery di Zurigo, una clinica nota per la sua assistenza discreta e personalizzata per coloro che
affrontano complesse sfide legate alla salute mentale e alla dipendenza. Quello che ho trovato non Ã¨
stato solo un centro di eccellenza clinica, ma un luogo di profonda umanitÃ â?•. 

 

Lâ??approccio Paracelsus Ã¨ basato sul principio â??un cliente alla voltaâ?•, con un team di almeno 15
esperti, tra cui medici, terapisti e nutrizionisti, che â??crea uno spazio in cui puoi sentirti al sicuro,
compreso e pienamente supportatoâ?•. La clinica Ã¨ specializzata nel trattamento di numerose
patologie, tra cui â??dipendenza, burnout, depressione, ansia e traumiâ?•, ed Ã¨ considerata la clinica
benessere piÃ¹ costosa al mondo. Il costo di un â??check-up completoâ?• di tre giorni Ã¨ di circa
110.000 sterline (piÃ¹ di 126.000 euro), mentre quello di un programma residenziale di un mese,
completamente personalizzato, Ã¨ di 350.000 sterline (oltre 400.000 euro). 

â??Le celebritÃ , gli oligarchi e i reali che soggiornano qui â?? dichiara la clinica sul suo sito â??
ricevono trattamenti di alto livello e accesso ai migliori fornitori di trattamenti per le dipendenze in
assoluto. I clienti alloggiano in un attico con vista sul lago e hanno accesso a servizi di concierge e
limousine, nonchÃ© a uno chef personale, un maggiordomo e un terapista in locoâ?•. Tuttavia, la
natura costosa della clinica solleva la questione di come la Ferguson, che nel corso degli anni ha
sofferto di vari problemi economici, possa pagare la sua degenza. La scorsa settimana lâ??ex
duchessa ha detto apertamente agli amici negli Emirati Arabi Uniti: â??Devo tornare al lavoro. Ho
bisogno di soldiâ?•. 

Ancora, il fatto che la Ferguson sponsorizzi la clinica sul sito web della Paracelsus, attraverso un
messaggio pubblicato qualche giorno fa in cui afferma che il suo soggiorno ha dimostrato che â??la
salute mentale non conosce confiniâ?•, suggerisce che sua degenza potrebbe essere stata gratuita.
Fergie ha inoltre piÃ¹ volte promosso la clinica sulle sue pagine social, come Facebook e Instagram. Ha
aggiunto che i problemi legati alla salute mentale â??colpiscono persone di ogni estrazione sociale ed
Ã¨ fondamentale continuare ad abbattere le barriere dello stigma e del silenzio. Come societÃ ,
dobbiamo promuovere un ambiente dove chiedere aiuto sia visto come un punto di forza, non come
una debolezzaâ?•. 
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