
Achille Polonara, dal successo alla malattia: chi Ã¨ il cestista ospite oggi a
Verissimo

Descrizione

(Adnkronos) â?? Dal successo, alla malattia fino alla rinascita. Achille Polonara sarÃ  ospite oggi,
domenica 22 febbraio, a Verissimo per parlare della sua lotta contro la leucemia mieloide che lo ha
colpito nel 2025.  

Achille Polonara Ã¨ nato ad Ancona nel 1991. Allâ??etÃ  di 15 anni Ã¨ entrato nelle giovanili del
Teramo Basket ed Ã¨ sceso per la prima volta in campo in Serie A nella stagione 2009-2010. Nel corso
della sua carriera Achille Polonara ha vinto una Supercoppa italiana con la Pallacanestro Reggiana nel
2015, una FIBA Europe Cup con la Dinamo Sassari, un campionato spagnolo con il Saski Baskonia
nella stagione 2019-2020 e un campionato italiano con la Virtus Bologna nella stagione 2024-2025.
Achille Ã¨ sposato con Erika Bufano e nel 2020 Ã¨ diventato papÃ  di Vitoria. Nel 2022 Ã¨ nato il
secondogenito Achille Jr. 

Il cestista azzurro si era sottoposto, lo scorso 25 settembre, al trapianto di midollo necessario nella sua
battaglia contro la leucemia mieloide. Dopo lâ??intervento, Polonara aveva rassicurato i tifosi e tutti gli
appassionati di basket pubblicando una storia sul proprio profilo Instagram: â??Trapianto tutto okâ?•,
dal letto di ospedale. 

Solo qualche settimana prima era stato proprio Polonara ad annunciare di aver trovato una donatrice:
â??Abbiamo trovato una donatrice. Si tratta di una ragazza americana compatibile al 90%â?•, aveva
spiegato al Corriere della Sera, â??sono stato fortunato, câ??erano due donatori compatibili al 90%,
anche un ragazzo tedesco, ma hanno optato per lei perchÃ© sono riusciti a mettersi in contatto
subitoâ?•. 

Dopo la diagnosi choc di leucemia mieloide per Achille Polonara ricevuta lo scorso giugno, il cestista e
la sua famiglia hanno vissuto un periodo difficile. Prima il trapianto di midollo osseo, poi il coma e la
concreta possibilitÃ  di non svegliarsi piÃ¹. Lâ??atleta perÃ² ce lâ??ha fatta: dopo dieci giorni si Ã¨
svegliato.  
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A raccontare lâ??ultimo mese di cure Ã¨ un servizio de â??Le Ieneâ??. â??Io non mi ricordo molto, Ã¨
come se avessi dormito. Ã? stata tosta, i dottori mi avevano dato poche speranzeâ?•, ha raccontato
Polonara a NicolÃ² De Devitiis. Il cestista ha spiegato che durante il coma si sentiva â??in unâ??altra
cittÃ â?• ma ha spiegato che in quei giorni riusciva comunque a sentire le parole della moglie Erika
Bufano, che era lÃ¬ al suo fianco, nonostante non potesse rispondere. 

Ã? stata lei a spiegare cosa Ã¨ accaduto dopo il trapianto: â??Quando gli hanno tolto il cvc (cioÃ¨ il
catetere attraverso il quale era avvenuto il trapianto) si Ã¨ sentito male. Gli Ã¨ partito un trombo, il suo
cervello Ã¨ andato in carenza di ossigenoâ?•. â??Ho solo pregato che non morisse. Pensavo â??non
importa come starÃ , anche se non camminerÃ , se non muoverÃ  le bracciaâ?¦ lâ??importante Ã¨ che
si svegli. E alla fine Ã¨ successoâ?•, ha raccontato. 

Achille Polonara, ospite lo scorso 21 dicembre a Verissimo, ha raccontato la sua battaglia contro la
leucemia mieloide acuta: â??Oggi sto bene, il peggio Ã¨ passatoâ?•. Al suo fianco, la moglie Erika e i
due figli, Vittoria e Achille Jr.: â??Grazie alla mia famiglia sto passando delle belle feste. Mia moglie Ã¨
stata unica, non mi ha lasciata un secondo. E i miei figli mi hanno dato tantissima forzaâ?•, ha detto. 

La moglie Erika presente in studio ha raccontato i difficili momenti del coma: â??La situazione
inizialmente non era delle migliori, perchÃ© la risonanza non era pulita. Lui Ã¨ andato in coma il
giovedÃ¬ e il martedÃ¬ ha riaperto gli occhi. Io non lâ??ho mai mollato. Lui mi ha ascoltato, sentiva
tutto e ha riaperto gli occhi. Mi aveva fatto una promessa e lâ??ha mantenuta: Ã¨ tornato da noiâ?•, ha
aggiunto la moglie del cestista. 

La malattia ora Ã¨ in remissione: â??Viviamo molto alla giornata, anno nuovo vita nuovaâ?•, ha
raccontato.  
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