
Cannabis, cannabidiolo nuovo alimento: ecco limite provvisorio per assunzione
sicura

Descrizione

(Adnkronos) â?? La Commissione europea reputa che il cannabidiolo (Cbd) possa essere qualificato
quale â??nuovo alimentoâ?? purchÃ© soddisfi le condizioni previste dalla legislazione Ue sui nuovi
alimenti. Lâ??Efsa â?? AutoritÃ  europea per la sicurezza alimentare â?? ha quindi stabilito â??un
livello provvisorio di assunzione di sicurezza per gli adulti del Cbd come nuovo alimentoâ?•,
evidenziando â??persistenti lacune nei datiâ?• disponibili.  

 

In una dichiarazione aggiornata, il gruppo di esperti Nda (Nutrizione, nuovi alimenti e allergeni
alimentari) dellâ??Efsa ha fissato per il cannabidiolo â??un livello provvisorio di assunzione sicura pari
a 0,0275 milligrammi per chilogrammo di peso corporeo al giorno: circa 2 mg al giorno per un adulto di
70 kgâ?•, ha comunicato lâ??authority, spiegando che â??quando le evidenze disponibili sono
incomplete gli scienziati dellâ??Efsa possono stabilire livelli di assunzione sicura provvisoriâ?•. Il livello
fissato â??include un fattore di sicurezza supplementare â?? o fattore di incertezza â?? per tutelare la
salute nonostante i margini di incertezza nei dati a disposizioneâ?•, precisa lâ??autoritÃ . Gli esperti
Efsa â??rivedranno il livello di sicurezza provvisorio allorquando i dati tossicologici e/o umani richiesti
verranno forniti o dai richiedenti o tramite ricerche pubblicateâ?•. 

â??Il livello di sicurezza provvisorio â?? chiarisce lâ??Efsa â?? si applica esclusivamente alle
formulazioni di integratori alimentari contenenti Cbd con purezza di almeno il 98%, prive di
nanoparticelle, e per le quali il processo di produzione sia ritenuto sicuro e di cui sia esclusa la
genotossicitÃ â?•. Inoltre, â??per le persone di etÃ  inferiore ai 25 anni, le donne in gravidanza o in
allattamento e quelle che seguono terapie farmacologiche gli scienziati dellâ??Efsa hanno concluso
che la sicurezza del Cbd non puÃ² essere stabilitaâ?•, puntualizza lâ??authority.  

Lâ??Efsa ribadisce le lacune nei dati evidenziate in una precedente dichiarazione del 7 giugno 2022,
anche per quanto riguarda i possibili effetti del Cbd sul fegato e sui sistemi endocrino, nervoso e
riproduttivo.  
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â??SpetterÃ  ai richiedenti colmare le lacune nei datiâ?•, indica lâ??autoritÃ  Ue. Per aiutarli a fornire le
informazioni mancanti, lâ??Efsa ha tenuto una sessione informativa nel giugno 2022 e sta pianificando
un webinar successivo in programma ad aprile.  

Lâ??autoritÃ  procederÃ  allâ??analisi del rischio per ciascuna richiesta di valutazione del Cbd come
nuovo alimento sulla base dei dati messi a disposizione da ogni richiedente.  

 

Lâ??aggiornamento pubblicato dallâ??Efsa che fissa delle soglie di sicurezza provvisorie per il
cannabidiolo come nuovo alimento â??contribuisce a rafforzare il quadro scientifico e regolatorio di
riferimento, promuovendo standard elevati di sicurezza, trasparenza e tutela della salute pubblica, in
linea con le esigenze di unâ??innovazione responsabile e di una corretta informazione del
consumatoreâ?•. Lo dichiara allâ??Adnkronos Salute Marco Pistis, membro del Consiglio direttivo della
SocietÃ  italiana di farmacologia (Sif) e docente allâ??universitÃ  degli Studi di Cagliari.  

â??Il Cbd Ã¨ oggi ingrediente di numerosi prodotti consumer liberamente disponibili sul mercato
europeo, circostanza che rende ancora piÃ¹ centrale una valutazione indipendente e approfondita del
suo profilo di sicurezzaâ?•, spiega Pistis, precisando che â??tale aggiornamento riguarda lâ??impiego
del Cbd come novel food e non il Cbd utilizzato come farmaco, il cui valore terapeutico Ã¨ documentato
e riconosciuto, in particolare nel trattamento di alcune epilessie rare e farmacoresistentiâ?•. 

Per i farmacologi Sif, lâ??aggiornamento â??Update of the statement on safety of cannabidiol as a
novel foodâ?? dellâ??Efsa rappresenta â??un passaggio di rilievo nel percorso di valutazione
scientifica del cannabidiolo in ambito alimentare. Il documento ribadisce lâ??importanza di un
approccio metodologicamente rigoroso e basato sulle evidenze, delineando con chiarezza sia i
progressi compiuti sia le aree in cui risultano necessari ulteriori dati, in particolare riguardo agli effetti a
lungo termine, al profilo epatico e alle possibili interazioni farmacologicheâ?•. 
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