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Milano Cortina, test a sorpresa e analisi avanzate: ecco i controlli anti doping
Descrizione

(Adnkronos) a?? Come i funzionano i/controlli antidoping per gli atleti che partecipano alle Olimpiadi di
Milano Cortina? A spiegare il sistema a??severo-e¢ /teenologicamente avanzato, anche se non
perfettoa?s A" Fabrizio Pregliasco, direttore della scuela di Specializzazione in igiene e medicina
preventiva alla??UniversitA degli Studi di Milano La Statale.

a??A livello generale possiamo affermare che i controlli antidoping sono severi, soprattutto a livello
agonistico e nelle competizioni ufficiali. Sono previsti infatti test a sorpresa (non solo in gara ma anche
fuori gara, anche a casa o in ritiro), obbligo di reperibilitA per atleti di alto livello (sistema
Adams/Wada), analisi di laboratorio molto avanzate, capaci di rilevare micro-dosi, passaporto biologico,
che controlla nel tempo variazioni sospette (anche senza trovare direttamente la sostanza) e infine
sanzioni pesanti: squalifiche lunghe, perdita di risultati, danni reputazionali enormi. Oggi A" molto piAt
difficile rispetto al passato sfuggire ai controlli, anche se alcune sostanze hanno finestre di rilevazione
brevi e si possono usare strategie sofisticate (come microdosing, masking). PerAz il rischio di essere
beccati resta alto, soprattutto con controlli ripetuti e passaporto biologicoa?e, cosA- in una nota Fabrizio
Pregliasco.

a??ll sistema A" severo e tecnologicamente avanzato, anche se non A" perfetto al 100%. Alle Olimpiadi
i controlli antidoping sono tra i piAt severi al mondo, senza dubbio. Per quale sono piA! efficaci rispetto
alle altre competizioni? Ci sono varie ragioni: controlli prima, durante e dopo la gara, test a sorpresa nel
villaggio olimpico e nei giorni precedenti, analisi su urine + sangue, uso di tecniche avanzate per
steroidi, EPO, GH, stimolanti, diuretici ecca?! E, come detto, passaporto biologico per molti atleti giA
monitorati negli anni. Una delle armi piAt forti A" che i campioni delle analisi vengono conservati per
anni (anche 82?7?10 anni o piA?) e possono essere rianalizzati con tecnologie future. Un atleta puA2
anche a??passarla lisciad?? oggi, ma essere squalificato anni dopo e perdere medaglie
retroattivamente. Le sanzioni sono durissime: squalifiche lunghe (22?24 anni o piAt), revoca di
medaglie e record ed esclusione dalle edizioni successive. Alle Olimpiadi, come quelle di Milano &??
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Cortina i controlli sono massimi, sia per quantitA sia per qualitA . Un controllo che si puA? definire di
fatto a??militare'a?e.

Pregliasco poi sottolinea che a??vincitori e top atleti sono quasi sempre controllati. Dopo la gara (o
anche fuori gara), arriva un ufficiale antidoping (Dco) che: identifica, consegna un documento di
notifica, comunica che sei stato selezionato. Da quel momento, come atleta, sei a??sotto controlloa??:
non puoi sparire. Prevosto 1a??accompagnamento continuo. Un chaperone segue lo sportivo sempre,
anche negli spogliatoi, in hotel e al villaggio olimpico. Non possono lasciarlo solo perchA®© potrebbe
tentare di alterare il campione. Poi ca??A" |a sala controllo antidoping (Doping control station), dove
la??atleta sceglie un kit sigillato, controlla che sia integro e tutto viene registrato. Il prelievo delle urine
(super controllato) A" la parte piA! invasiva. Lo sportivo urinare in un contenitore sotto osservazione
diretta. Per gli uomini: osservazione frontale. Per le donne: osservazione diretta con procedure
specifiche. Il tutto per impedire scambi o trucchi. Poi ca??A" il prelievo del sangue molto frequente alle
Olimpiadi e serve per Epo, trasfusioni, ormoni e passaporto biologicoa?e.

Pregliasco spiega poi ancora piAt dettagliatamente come funzionano i controlli anti-doping a Milano
a?? Cortina. 2?1l campione prelevato viene diviso in A e B. Il campione A A” analizzato subito, il
campione B viene conservato-pereventuale controanalisi. Se 1a??A A" positivo 4?7 sottolinea 4??
la??atleta puA? chiedere l1a??apertura del B,/E&?2 prevista inoltre da parte dello sportivo le
dichiarazione di farmaci e integratori. Fanno dichiarare alla®?atleta tutto ciA? che ha assunto negli ultimi
giorni: farmaci, integratori, spray, antidolorifici, cortisonici. Tuttol¢iA2A" cruciale perchA© molti atleti
risultano positivi per banali farmaci non dichiarati o contaminazioni. Tutto viene sigillato e tracciato con
codici anonimi, firme e registrazioni. Il laboratorio non sa il nome della??atleta, vede solo il codice. La
parte piAl temuta A" la conservazione a lungo tempo dei campioni prelevati. Alle Olimpiadi i campioni
Vengono spesso conservati per anni e possono rianalizzarli con nuove tecnologie anche dopo molto
tempo. Per questo motivo sono state tolte medaglie anni dopo. In conclusione, alle Olimpiadi il controllo
A" continuo, tracciato, difficilissimo da manipolare e con rischio a lungo termine (rianalisi). Se un atleta
bara alle Olimpiadi, lo fa sapendo che sta giocando con il fuoco. Possiamo essere abbastanza sicuri
per i Giochi olimpici in Italia, ma sicuri al 100% no&a?e.

a??Alle Olimpiadi i controlli sono molto affidabili e il rischio di broglio classico (scambio di urine,
manipolazione, ecca?!) A" bassissimo. Il vero rischio oggi 4?2 avverte 4?? non A" tanto il broglio sul
campione, ma che qualcuno riesca a usare sostanze difficili da rilevare nel momento giusto. Gli sport
invernali piA! sensibili al doping sono lo sci di fondo e il biathlon. Il fondo perchA© A" endurance puro:
VOAa??max altissimo, resistenza estrema e recupero fondamentale. Nel biathlon caA??A" anche la
precisione del tiro con endurance fortissima e gestione di stress e tremori. Va ricordato che tutte le
procedure antidoping seguono protocolli internazionali Wada e garantiscono controlli rigorosi ma anche
tutela della privacy e dei diritti degli atletia?. Ogni eventuale 4??positivitA viene comunque valutata
con verifiche e controanalisi prima di qualsiasi decisione ufficialea?e, conclude.
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