
Italia maglia nera per spreco alimentare, ogni settimana buttato oltre mezzo chilo
di cibo a persona

Descrizione

(Adnkronos) â?? Nel confronto con gli altri Paesi europei, lo spreco settimanale pro capite degli italiani
Ã¨ di 555,8 g, piÃ¹ dei francesi (459,9 g), spagnoli (446,5 g), olandesi (469,6 g) e tedeschi (512,9 g).
Siamo ultimi in questa classifica, con circa 100 grammi di cibo buttato in piÃ¹ a persona rispetto a uno
spagnolo o a un francese, come confermano i dati del Cross country report 2025 di Waste watcher
international, diffusi in occasione della 13sima Giornata nazionale per la prevenzione dello spreco
alimentare. 

Tuttavia, una nota positiva câ??Ã¨: dal 2015 a oggi, in Italia lo spreco pro capite settimanale Ã¨ sceso di
quasi 100 grammi, passando da 650 g agli attuali 555,8 g. Sebbene stia aumentando la
consapevolezza del legame tra spreco e impatto ambientale, siamo perÃ² ancora lontani dal traguardo
per il 2030, che prevede una riduzione dello spreco domestico fino a 369,7 grammi a settimana. 

Secondo il Food waste index report 2024 dellâ??Unep (Programma delle Nazioni Unite per
lâ??Ambiente), ogni anno nel mondo vengono sprecate 1,05 miliardi di tonnellate di cibo, pari a un
terzo della produzione globale. Un paradosso etico insostenibile: mentre ogni persona getta quasi 80
kg di alimenti allâ??anno, oltre 670 milioni di persone soffrono la fame. Lo spreco pesa anche
sullâ??ambiente: Ã¨ responsabile di quasi il 10% delle emissioni globali di gas serra e consuma un
quarto dellâ??acqua dolce destinata allâ??agricoltura. In termini di emissioni, se lo spreco alimentare
fosse un Paese, sarebbe il terzo emettitore di gas serra dopo Cina e Stati Uniti. In questo scenario, la
filiera zootecnica italiana si distingue per best practice orientate alla sostenibilitÃ , con riduzioni
significative di consumi idrici ed emissioni. Ma il percorso virtuoso non si ferma agli allevamenti o agli
stabilimenti: la sfida continua sugli scaffali dei supermercati e nelle nostre case. Ã? nelle cucine, infatti,
che si gioca la partita decisiva. 
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