
Synlab lancia nuova campagna per il benessere gastrointestinale

Descrizione

(Adnkronos) â?? Una campagna per la salute gastrointestinale, che combina analisi mediche,
diagnostica avanzata, Open day e consigli pratici per aiutare le persone a prendersi cura del benessere
di stomaco e intestino. Eâ?? lâ??iniziativa promossa fino al 29 marzo 2026 da Synlab, leader nei
servizi di diagnostica medica.  

I disturbi gastrointestinali funzionali, come la sindrome dellâ??intestino irritabile o la dispepsia
funzionale â?? spiega una nota â?? colpiscono oltre il 40% della popolazione mondiale e hanno un
impatto rilevante sulla qualitÃ  della vita. Nonostante la loro diffusione, questi disturbi sono spesso
sottovalutati o gestiti in autonomia, senza un adeguato inquadramento clinico. Le evidenze scientifiche
piÃ¹ recenti dimostrano infatti che molte di queste condizioni non dipendono da lesioni o alterazioni
strutturali dellâ??apparato digerente, ma a unâ??alterazione dei meccanismi di regolazione che
governano il funzionamento dellâ??intestino.  

Alla base di queste condizioni vi Ã¨ la stretta connessione tra intestino e cervello. Lâ??apparato
digerente possiede un elevato numero di neuroni poichÃ© Ã¨ dotato di un proprio sistema nervoso, il
sistema nervoso enterico, in grado di funzionare anche in modo indipendente dal sistema nervoso
centrale. Attraverso una complessa rete di neurotrasmettitori, ormoni e mediatori infiammatori, il
sistema nervoso enterico comunica costantemente con il cervello, influenzando la motilitÃ  intestinale,
la sensibilitÃ  viscerale e la percezione del dolore. Questo dialogo coinvolge anche il sistema limbico e
lâ??asse ipotalamo-ipofisi-surrene, rendendo la funzione intestinale particolarmente sensibile allo
stress e agli stati emotivi. Numerosi studi confermano che stress, ansia e fattori psicologici incidono in
modo significativo sullâ??insorgenza e sulla severitÃ  dei disturbi gastrointestinali funzionali e possono
influenzare anche lâ??andamento di patologie intestinali organiche, come le malattie infiammatorie
croniche intestinali. Si instaura cosÃ¬ un circolo vizioso in cui il disagio emotivo amplifica i sintomi
intestinali e, al tempo stesso, i disturbi gastrointestinali compromettono il benessere psicologico,
rendendo necessario un approccio diagnostico e terapeutico integrato. 

â??Oggi sappiamo che cervello e intestino sono legati da una comunicazione continua e bidirezionale,
resa possibile dal sistema nervoso enterico e dai meccanismi che regolano la risposta allo stress â??
spiega Alessandra dâ??Alessandro, gastroenterologa ed endoscopista di Synlab â?? Questo significa
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che stati emotivi come stress prolungato, ansia o tensione psicologica possono contribuire in modo
diretto alla comparsa e al peggioramento di disturbi gastrointestinali molto comuni. Per questo Ã¨
importante che i pazienti non banalizzino sintomi persistenti come dolore addominale, gonfiore o
alterazioni dellâ??alvo e non ricorrano a soluzioni improvvisate. Il primo passo deve essere sempre il
confronto con il medico, per escludere patologie organiche e comprendere la reale origine dei disturbi.
Solo dopo una corretta valutazione clinica Ã¨ possibile intraprendere un percorso mirato che affianchi la
gestione dei sintomi intestinali a interventi sullo stress e sul benessere psicologico, con lâ??obiettivo di
interrompere il circolo vizioso tra intestino e cervello e migliorare concretamente la qualitÃ  della vitaâ?•
. 

Nel corso della campagna â?? riporta la nota â?? verranno proposte tariffe agevolate per un check-up
del benessere gastrointestinale, nellâ??ottica di favorire un primo approccio diagnostico consapevole.
Inoltre, lâ??azienda promuove Open day dedicati al benessere intestinale, durante i quali i pazienti
potranno usufruire di un primo orientamento gratuito con uno specialista nei Medical Center in Italia,
utile a definire il percorso diagnostico piÃ¹ appropriato e adatto alle loro esigenze. Si tratta di un
approccio integrato, con una gamma completa di test di laboratorio di primo livello come: check-up
intestinale; check-up gastrointestinale; test celiachia e test disbiosi, e soluzioni avanzate come
myBiome; test genetico del microbiota, Alex2, dedicato alla diagnostica approfondita delle allergie, e
Fox, il test che contribuisce a identificare la sensibilitÃ  verso piÃ¹ di 280 alimenti. Presso i Medical
Center Ã¨ possibile inoltre accedere a consulenze personalizzate con gastroenterologi, nutrizionisti e
allergologi, oltre a esami strumentali come ecografie, endoscopie e gastroscopie. Infine, per tutta la
durata della campagna Synlab promuoverÃ  attivitÃ  divulgative sui propri canali social e sul sito
synlab.it, per offrire ulteriori informazioni e consigli utili sul benessere gastrointestinale. 
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