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Achille Costacurta, il dietrofront: 4??Non ho resistito, sono andato via dal ritiro in
Indiaa?e

Descrizione

(Adnkronos) a?? a??Non ho resistitoa?.. Achille_Costacurta dopo aver annunciato una pausa dai social,
A" tornato sul suo profilo Instagram per annunciare di‘aver rinuneiato al ritiro spirituale in India.
a??Ragazzi, 10 giorni non ho resistito. Erano 12,5 ore di meditazione al giornoa?e, ha spiegato il figlio
di Billy Costacurta e Martina Colombari.

a??Dopo 70 ore ho preferito andare via. Non riuscivo piAt a tenere la concentrazione, essendo il mio
primo approccio a questo mondoa?e, ha aggiunto Achille Costacurta, che comunque si A" detto
a??feliced?e e a??soddisfattoa?e di questa nuova esperienza.

Alcuni giorni fa Achille Costacurta aveva annunciato una pausa social di 10 giorni: 4??Ciao amici, ci
vediamo tra dieci giorni. Sto entrando in un retreat di meditazione a Calcutta, in Indiaa?e, aveva scritto
nelle storie su Instagram, spiegando le regole del ritiro spirituale: &2?No telefono, non si puA? parlare,
non si puA2 leggere, non si puA? scrivere, non si puA2 fumare, solo verdurea?e.
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