
Bollitore elettrico, come usarlo risparmiando energia e tempo

Descrizione

(Adnkronos) â?? Il bollitore elettrico Ã¨ essenziale per riscaldare rapidamente lâ??acqua per le varie
necessitÃ  di ogni giorno. Eâ?? inoltre semplice da usare e particolarmente efficace per preparare tÃ¨,
caffÃ¨, infusi o per lâ??acqua necessaria per far bollire la pasta, senza incidere sui costi in bolletta.  

Ma come funziona il bollitore? Lâ??acqua che viene versata allâ??interno del bollitore si riscalda grazie
a una resistenza elettrica posta alla base o lungo il corpo dellâ??elettrodomestico. Quando
lâ??elettrodomestico viene collegato alla rete elettrica e acceso, la resistenza comincia a scaldarsi,
trasferendo il calore allâ??acqua contenuta nel bollitore. Un termostato posizionato allâ??interno del
bollitore rileva la temperatura dellâ??acqua allâ??interno del bollitore e lo fa spegnere in automatico
quando lâ??acqua Ã¨ in ebollizione o ha raggiunto la temperatura impostata in partenza. Questo
sistema di rilevazione fa sÃ¬ che il bollitore eviti di consumare energia inutilmente o di far evaporare
totalmente lâ??acqua contenuta.  

Nel bollitore elettrico, lâ??acqua raggiunge lo stato di ebollizione in un lasso di tempo davvero breve
â?? spiega Bosch â?? di solito tra i due e i cinque minuti per un litro dâ??acqua, rendendo pertanto
questo piccolo elettrodomestico molto conveniente ed efficace. Molti modelli moderni di bollitori elettrici
offrono anche funzionalitÃ  aggiuntive, come la possibilitÃ  di impostare diverse temperature a seconda
delle necessitÃ , oppure la funzione di mantenimento del calore, che permette di mantenere lâ??acqua
a una determinata temperatura per un periodo di tempo prolungato. 

Per far funzionare alla perfezione il bollitore elettrico, e far sÃ¬ che riscaldi lâ??acqua in poco tempo,
Ã¨ importante tenerlo rigorosamente pulito. La pulizia Ã¨ fondamentale per garantire la sua efficienza e
per evitare che si formi calcare allâ??interno, il quale puÃ² da una parte compromettere il sapore
dellâ??acqua riscaldata, nuocere alla salute e dallâ??altra ridurre la longevitÃ  del bollitore. Bosch
consiglia di pulire il bollitore con alcuni accorgimenti quotidiani: sciacquare lâ??interno del bollitore con
acqua dopo ogni utilizzo, soprattutto se si vive in una zona con acqua particolarmente dura e ricca di
minerali; per una pulizia piÃ¹ profonda e per eliminare residui e calcare, pulirlo invece ogni settimana o
due, a seconda della frequenza di utilizzo, con detergenti delicati non abrasivi, oppure, per una
soluzione piÃ¹ ecologica ed economica, si possono utilizzare prodotti naturali. 
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Ci sono diversi prodotti naturali che si possono utilizzare per pulire il bollitore elettrico per preferire uno
stile di vita piÃ¹ green. Aceto: grazie al suo pH acido ha proprietÃ  sgrassanti, disinfettanti e anticalcare.
Riempire il bollitore con una soluzione composta da metÃ  acqua e metÃ  aceto bianco; farla bollire e
poi riposare allâ??interno per circa unâ??ora. Risciacquare bene con acqua pulita per eliminare
lâ??odore di aceto. Limone: riempire il bollitore di acqua mescolata al succo di uno o due limoni interi e
portarla a ebollizione. Quindi lasciare riposare il liquido per circa 30 minuti prima di risciacquare. Il
limone Ã¨ perfetto per eliminare il calcare, grasso e muffe ma anche per eliminare i cattivi odori.
Bicarbonato di sodio: per fare una bella pulizia profonda del bollitore, si puÃ² aggiungere un cucchiaino
di bicarbonato di sodio allâ??acqua e far bollire la miscela. Il bicarbonato aiuterÃ  a sciogliere i residui
di calcare e a neutralizzare eventuali odori sgradevoli, continuano da Bosch.  

Il consumo energetico di un bollitore elettrico dipende da vari fattori, tra cui la potenza
dellâ??elettrodomestico, la quantitÃ  di acqua che si desidera riscaldare e la frequenza dâ??uso. In
genere, la potenza di un bollitore varia tra i 1500 e i 3000 watt. Nonostante la potenza, lâ??uso del
bollitore invece che del fornello puÃ² davvero avere un impatto positivo sulla tua bolletta. Infatti, anche
se utilizzato frequentemente, il bollitore resta comunque uno degli elettrodomestici piÃ¹ efficienti e
rapidi per riscaldare acqua rispetto allâ??uso dei fornelli, poichÃ© la sua resistenza trasmette il calore
direttamente allâ??acqua, riducendo le dispersioni energetiche. Grazie alle diverse impostazioni di
temperatura, riscaldare lâ??acqua diventa piÃ¹ veloce e il risparmio energetico maggiore perchÃ© il
bollitore si spegne una volta raggiunta la temperatura desiderata. Inoltre, se si utilizza acqua giÃ  calda,
il tempo di riscaldamento Ã¨ brevissimo e il consumo energetico molto basso. 
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