
Schillaci: â??Nostra attenzione a obesitÃ  Ã¨ molto alta, prevenzione resta
prioritÃ â?•

Descrizione

(Adnkronos) â?? â??Ringrazio lâ??onorevole MulÃ¨ per essersi fatto promotore di unâ??iniziativa che
considero molto importante per la tutela della salute pubblica, in particolare dei bambini e degli
adolescenti. Vorrei ricordare che proprio grazie al suo impegno lâ??Italia si Ã¨ dotata del primo
screening nazionale per il diabete di tipo 1 e per la celiachia nella popolazione pediatrica. La nuova
proposta guarda a un altro tema fondamentale per la salute: lâ??obesitÃ . Come sappiamo, si tratta di
uno dei principali problemi sanitari a livello mondiale. Non riguarda solo gli adulti, ma purtroppo in Italia
anche molti bambini e ragazzi. Eâ?? noto che un bambino in sovrappeso ha maggiori probabilitÃ  di
diventare un adulto obeso. E lâ??aumento costante dei casi di obesitÃ  Ã¨ strettamente legato alla
crescita di malattie croniche, metaboliche e anche tumorali, che mettono a rischio la salute e pesano in
modo significativo sul Servizio sanitario nazionale, anche in termini di costiâ?•. Lo ha detto il ministro
della Salute, Orazio Schillaci, intervenendo da remoto allâ??evento â??ObesitÃ  nellâ??etÃ 
evolutivaâ??, oggi a Roma (Sala Matteotti, Montecitorio), durante il quale il vicepresidente della
Camera Giorgio MulÃ¨ ha presentato la prima proposta di legge (la 2663) in Italia sullo screening per
adolescenti per il contrasto allâ??obesitÃ .  

â??Per questo Ã¨ essenziale puntare sulla prevenzione â?? ha sottolineato Schillaci â?? La proposta di
legge di cui parliamo oggi va proprio in questa direzione: individuare e prendere in carico precocemente
i casi di sovrappeso e obesitÃ  tra i 13 e i 19 anni, con screening effettuati direttamente a scuola e il
coinvolgimento dei pediatri di libera scelta, dei medici di medicina generale, delle famiglie e dei servizi
territoriali. Ripeto spesso che dobbiamo pensare ad una sanitÃ  â??proattivaâ??. Questa iniziativa ne
Ã¨ un esempio concreto. Eâ?? un approccio che dobbiamo consolidare coinvolgendo tutti: istituzioni
nazionali e locali, scuole, famiglie e strutture sanitarie. La nostra attenzione per la prevenzione e la cura
dellâ??obesitÃ  Ã¨ molto alta. Lo dimostra anche la legge recentemente approvata che, per la prima
volta al mondo, riconosce lâ??obesitÃ  come una malattia cronica. La norma introduce misure
importanti per la prevenzione, la cura e anche la formazione degli operatori sanitari. Si inserisce in un
percorso che comprende lâ??aggiornamento del Piano nazionale della cronicitÃ , con strategie comuni
per garantire unâ??assistenza uniforme ai pazienti in tutto il Paese, anche attraverso il potenziamento
dellâ??assistenza territoriale e domiciliareâ?•. 
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Infine, â??con la legge di Bilancio dello scorso anno abbiamo istituito un fondo specifico per la
prevenzione e la cura dellâ??obesitÃ  e, con la manovra ora allâ??esame del in Parlamento, abbiamo
aumentato le risorse dedicate alla prevenzione, per rafforzare le campagne di informazione e
sensibilizzazione sugli stili di vita corretti. La prevenzione resta una prioritÃ . Lavoriamo ogni giorno per
promuovere comportamenti salutari, a partire da unâ??alimentazione corretta, da unâ??adeguata
attivitÃ  fisica, sia per gli adulti sia per bambini e adolescenti. In Italia persistono ancora livelli elevati di
sedentarietÃ  e una scarsa aderenza alla dieta mediterranea â?? o, come mi piace chiamarla, â??dieta
italianaâ??. Sono fattori che contribuiscono allo sviluppo di sovrappeso e obesitÃ . Ecco perchÃ© â??
conclude il ministro â?? Ã¨ importante continuare a lavorare insieme, governo e Parlamento, per la
tutela della salute di tutti, a partire dai piÃ¹ giovaniâ?•. 
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