
Dare voce alle persone con Hiv, al via campagna â??La scelta sei tuâ??

Descrizione

(Adnkronos) â?? Promuovere salute, consapevolezza e dar voce alle persone con Hiv. In occasione
della Giornata mondiale contro lâ??Aids (1 dicembre), Gilead Sciences annuncia il lancio di â??Choose
You = La scelta sei tuâ??, la nuova campagna di sensibilizzazione rivolta alle persone che convivono
con lâ??infezione a sostegno del benessere a lungo termine, patrocinata da 17 associazioni di pazienti.
â??Vivere con lâ??Hiv oggi non significa rinunciare alla qualitÃ  della propria vita, ma scegliere di
ascoltarsi, prendersi cura di sÃ© e guardare al futuro con fiducia. Il primo passo Ã¨ parlarne con il
medico e iniziare subito il trattamento, cosÃ¬ da raggiungere il prima possibile la soppressione della
carica virale e la non trasmissibilitÃ  del virusâ?•, si legge in una nota.  

Lâ??Hiv Ã¨ ancora oggi una sfida sanitaria globale. Secondo i dati piÃ¹ recenti, si stima siano oltre 40
milioni le persone che vivono con Hiv nel mondo. In Italia le nuove diagnosi hanno registrato un trend in
aumento rispetto agli anni precedenti, con 2.379 nuovi casi nel 2024, mantenendo alta lâ??attenzione
sulla necessitÃ  di prevenzione, screening, ma anche di accesso immediato alle cure e di
miglioramento della qualitÃ  di vita di chi vive con lâ??infezione. Oggi i progressi nel campo terapeutico
hanno permesso di trasformare la gestione dellâ??Hiv. Grazie alle terapie antiretrovirali, le persone con
questa infezione possono condurre una vita lunga e in salute, con unâ??aspettativa di vita equiparabile
alla popolazione generale. Ma câ??Ã¨ ancora molto lavoro da fare per abbattere la disinformazione, lo
stigma e lâ??autostigma che ancora circondano lâ??Hiv, evidenziano i promotori della campagna. 

Un traguardo fondamentale â?? ricordano â?? Ã¨ rappresentato dal principio scientifico di U=U
(Undetectable = Untransmittable, ovvero non rilevabile = non trasmissibile), secondo il quale assumere
la terapia seguendo lo schema terapeutico prescritto consente di ridurre la quantitÃ  di virus nel sangue
fino a raggiungere livelli non rilevabili dai test di laboratorio, e quindi di non trasmettere lâ??infezione ad
altri. â??U=U Ã¨ la dimostrazione scientifica che la terapia non Ã¨ solo un salvavita, ma uno strumento
potentissimo di salute pubblica e di destigmatizzazione. Le persone con carica virale stabilmente
soppressa possono vivere pienamente le proprie relazioni sociali e personali, senza il timore di
trasmettere il virus. Questa certezza permette alle persone con Hiv di guardare al proprio futuro con
fiducia, senza rinunciare a sÃ© stessi e alle proprie aspirazioniâ?•, afferma Viviana Rizzo, infettivologa
dellâ??azienda ospedaliera dei Colli, ospedale Cotugno di Napoli. 
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Con lâ??aumentare dellâ??aspettativa di vita, le esigenze delle persone con Hiv sono cambiate.
Lâ??attenzione si Ã¨ spostata sulla gestione delle comorbilitÃ  legate allâ??etÃ  e allâ??infiammazione
cronica, e sul benessere psicologico, fisico ed emotivo. Lâ??obiettivo non Ã¨ piÃ¹ solo tenere sotto
controllo il virus, ma garantire una buona qualitÃ  di vita nel lungo termine. â??Oggi trattare lâ??Hiv
significa prendersi cura della persona nella sua totalitÃ . Eâ?? fondamentale che il dialogo medico e
paziente sia continuo e aperto, non solo sulle necessitÃ  cliniche, ma anche sulle esigenze personali.
Questo consente di affrontare tempestivamente qualsiasi aspetto che possa influire sullâ??efficacia dei
trattamenti o sul benessere complessivo della persona, garantendo un percorso terapeutico su misura,
capace di assicurare una buona qualitÃ  di vita e di porre sempre il paziente al centro dellâ??attenzione
clinicaâ?•, spiega Davide Moschese, infettivologo dellâ??Asst Fatebenefratelli Sacco di Milano. 

La campagna â??Choose You = La scelta sei tuâ?? nasce proprio da questa consapevolezza.
Attraverso le storie di persone con Hiv che hanno scelto di mettere al centro i propri bisogni, sogni e
obiettivi, la campagna vuole ispirare, informare e promuovere un dialogo aperto con il medico, offrendo
strumenti concreti per proteggersi, stare bene e vivere una vita piena. Sul sito www.chooseyouhiv.it
sono disponibili materiali informativi e i video dei protagonisti della campagna che hanno deciso di
raccontarsi per ispirare con la propria storia chi vive con questa infezione. 

â??Io scelgo la mia famiglia. Scelgo il mio lavoro. Scelgo gli amici. Io scelgo la vita che mi sto
costruendoâ?•; â??Riuscire a parlare del fatto che avessi lâ??Hiv con i miei amici, e non solo, mi ha
piano piano liberato da questo peso. Eâ?? stato davvero, davvero liberatorioâ?•; â??Io scelgo di non
avere vergogna, perchÃ© non câ??Ã¨ da avere vergogna. Alla fine, Ã¨ un virusâ?•; â??La mia
personale storia Ã¨ molto legata allâ??associazione che ho fondato. Eâ?? stato un modo per crescere,
per aiutarmi, e se Ã¨ stato importante per me forse puÃ² essere importante anche per altriâ?•. Sono le
dichiarazioni di Daria, Salvio, Nicoletta e Sandro, i 4 protagonisti della campagna che hanno condiviso
le loro esperienze di vita, dimostrando che Ã¨ possibile non solo vivere con il virus, ma scegliere di
diventare protagonisti della propria storia. â??â??Choose You = La scelta sei tuâ?? Ã¨ una campagna
globale creata insieme alle associazioni pazienti di tutto il mondo per fornire alle persone che vivono
con Hiv gli strumenti informativi per affrontare con consapevolezza un percorso di miglioramento della
propria qualitÃ  di vita e costruire un futuro di salute e benessereâ?•, conclude la nota.  
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