
Persone stomizzate, al policlinico Campus Bio-Medico nuovo bagno dedicato

Descrizione

(Adnkronos) â?? Sono circa 75mila le persone con stomia oggi in Italia, con oltre 3mila nuovi casi ogni
anno, stando agli ultimi dati della Federazione delle associazioni incontinenti e stomizzati (Fais). Per chi
convive con questa condizione, anche un gesto semplice come lâ??utilizzo di un bagno pubblico puÃ²
trasformarsi in un momento di difficoltÃ . Proprio a partire da questa consapevolezza, la Fondazione
Policlinico universitario Campus Bio-Medico di Roma ha deciso di realizzare nuovi servizi igienici
specificatamente dedicati alle persone stomizzate. Allâ??inaugurazione, oltre allâ??amministratore
delegato e direttore generale del policlinico Campus Bio-Medico, Paolo Sormani, e al direttore clinico,
Rossana Alloni, hanno partecipato anche rappresentanti dellâ??Associazione laziale stomizzati e
incontinenti (Alsi), dellâ??Associazione italiana operatori sanitari di stomaterapia (Aioss), della Fais e
dellâ??Associazione italiana stomizzati (Aistom).  

Il Campus Bio-Medico Ã¨ cosÃ¬ tra i primi ospedali del Lazio â?? informa una nota â?? a dotarsi di
questo spazio, pensato per offrire sicurezza, comfort e autonomia a pazienti e visitatori. Situato al piano
0 del policlinico, facilmente raggiungibile dalla hall, lâ??ambiente Ã¨ stato progettato per rispondere alle
esigenze specifiche delle persone portatrici di stomia, con doccetta igienica, specchio da parete e
ampio spazio di manovra. Sono presenti anche contenitori appositi per lo smaltimento dei rifiuti sanitari
e un grande cartello visibile sullâ??esterno della porta per segnalare lâ??esistenza dei servizi. La
stomia Ã¨ unâ??apertura artificiale che viene creata sullâ??addome mediante un intervento chirurgico,
a seguito di diverse patologie, per consentire la fuoriuscita di urine o feci dal corpo. PuÃ² essere
temporanea o definitiva e comporta la necessitÃ  di utilizzare sacche e specifici presidi per la raccolta
dei liquidi organici e di disporre di spazi idonei alla loro gestione.  

â??La realizzazione di un bagno dedicato alle persone stomizzate â?? dichiara Sormani â?? esprime a
pieno la nostra idea di ospedale: un luogo in grado di accogliere e accompagnare ogni persona, anche
nei momenti piÃ¹ semplici della quotidianitÃ . Ogni nostro progetto nasce dallâ??esperienza dei
pazienti e dei professionisti sanitari, con lâ??obiettivo di migliorare la qualitÃ  di vita e di rendere il
policlinico sempre piÃ¹ ospitale e umano. Garantire dignitÃ  e serenitÃ  a chi vive una condizione
delicata Ã¨ parte integrante della nostra missione, consapevoli che la cura passa anche e soprattutto
dai dettagliâ?•. Si tratta di â??un piccolo grande passo nella direzione del rispetto e dellâ??umanitÃ 
â?? afferma Alloni â?? Chi vive con una stomia sa quanto possa essere difficile gestire i propri bisogni
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fuori casa. Con questa iniziativa vogliamo dire alle persone con stomia e alle loro famiglie che qui sono
i benvenuti e che il nostro impegno non si ferma allâ??intervento chirurgico, ma arriva fino alla vita di
tutti i giorniâ?•. 

Nel nostro Paese â??la presenza di bagni dedicati alle persone stomizzate Ã¨ ancora limitata â??
osserva Antonio Menconi, presidente Alsi â?? Interventi come questo dimostrano che bastano scelte
mirate per cambiare la vita delle persone. Eâ?? essenziale continuare a lavorare insieme â??
associazioni, strutture sanitarie e istituzioni â?? per condividere buone pratiche e rendere piÃ¹
accessibili i servizi pubblici sul territorioâ?•. Assunta Immacolata Scrocca, coordinatore infermieristico
del policlinico Campus Bio-Medico e vicepresidente Aioss, evidenzia come â??chi affronta un
intervento con confezionamento di stomia spesso ha alle spalle un percorso complesso, legato a
malattie oncologiche o infiammatorie. Si tratta di un cambiamento profondo del proprio schema
corporeo e della percezione di sÃ©. Ritrovare autonomia nei gesti abituali Ã¨ parte integrante della
riabilitazione: per questo la realizzazione di un bagno dedicato alle persone stomizzate rappresenta un
aiuto concreto nel percorso di ritorno alla propria quotidianitÃ â?•.  

Per il delegato Fais del Lazio, Roberto Giuliani, â??questa iniziativa Ã¨ importante per tutti gli
stomizzati: un gesto semplice come poter contare su un bagno attrezzato significa sentirsi meno soli.
Spesso mancano spazi di appoggio e superfici adeguate, condizioni minime che permettano alla
persona di essere a proprio agio. Il policlinico Campus Bio-Medico con questo progetto offre un vero e
proprio esempio da seguireâ?•. Conclude il vicepresidente Aistom, Ciro De Rosa: â??La realizzazione
di servizi igienici dedicati ha un valore pratico evidente, ma anche dal punto di vista simbolico Ã¨
altrettanto importante, poichÃ© rappresenta un modo per generare consapevolezza su una condizione
che riguarda tante persone. Lâ??iniziativa del policlinico Campus Bio-Medico rientra appieno nel
rapporto di collaborazione tra specialisti e pazienti, lo stesso che ha portato Aistom e Aioss alla
creazione del registro unico degli stomaterapisti: uno strumento utile a garantire sicurezza e continuitÃ 
assistenziale su tutto il territorio nazionaleâ?•. 
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