
Al Municipio I Roma prosegue â??Cuore sano a Km 0â??, Bonaccorsi â??progetto
unisce prossimitÃ  e diagnosiâ??

Descrizione

(Adnkronos) â?? Nel Municipio I Roma Centro prosegue il progetto â??Cuore sano a km 0â?•,
unâ??importante iniziativa dedicata alla prevenzione cardiovascolare e alla sensibilizzazione sui fattori
di rischio legati alle malattie del cuore. Il progetto nasce dallâ??Associazione APS Cardiosalus ed Ã¨
realizzato grazie al finanziamento dei fondi Otto per Mille della Chiesa Valdese, con il fondamentale
supporto logistico del Municipio I Roma Centro, che ha messo a disposizione spazi pubblici strategici
per la realizzazione delle attivitÃ . Lâ??obiettivo Ã¨ portare la prevenzione direttamente nei contesti
quotidiani e accessibili, raggiungendo un elevato numero di cittadini. Per questo, le giornate di
screening gratuito si svolgeranno in alcuni luoghi chiave del territorio: nei pressi del Mercato Trionfale e
lungo via Col di Lana, tra via Monte Zebio e Viale Mazzini. Durante gli incontri, i cittadini potranno
usufruire gratuitamente dei seguenti servizi: Misurazione della pressione arteriosa; Breve colloquio con
specialisti per lâ??individuazione di eventuali fattori di rischio; Ricevere consigli personalizzati su
corretti stili di vita; Essere indirizzati, se necessario, a visite specialistiche di approfondimento.  

â??Portare la prevenzione nei luoghi della vita quotidiana, come i mercati rionali, significa rendere
davvero accessibile la salute a tutti i cittadini â?? ha dichiarato Lorenza Bonaccorsi, presidente del
Municipio I Roma Centro â?? â??Cuore sano a km 0â?? Ã¨ un progetto che unisce la prossimitÃ  al
territorio con lâ??importanza della diagnosi precoce, fondamentale per correggere stili di vita a rischio e
migliorare la qualitÃ  della vita della nostra comunitÃ â?•. Per lâ??assessore al Commercio Jacopo
ScatÃ , â??abbiamo fortemente sostenuto questa iniziativa perchÃ© crediamo in una sanitÃ  di
prossimitÃ , vicina ai cittadini e basata sulla prevenzione che si possa svolgere anche in luoghi
commerciali di prossimitÃ  come i mercati rionali frequentati tutti i giorni da migliaia di cittadini per lo
piÃ¹ residentiâ?•.  

Il progetto â??Cuore sano a km 0â?• rappresenta un modello virtuoso di collaborazione tra istituzioni,
enti del terzo settore e comunitÃ  locali, con lâ??obiettivo comune di promuovere la salute e prevenire
le malattie cardiovascolari, tra le principali cause di mortalitÃ  in Italia. Le giornate di screening si
terranno, dalle 10 alle 13, al mercato Trionfale il 25 ottobre, 22 novembre, 20 dicembre, 31 gennaio e
21 febbraio. A via Col di Lana invece si terranno lâ??8 novembre, 6 dicembre, 17 gennaio, 7 febbraio e
7 marzo.  
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