
Salute, ginecologo Serati: â??urgenza minzionale sintomo chiave vescica
iperattivaâ??

Descrizione

â??La vescica iperattiva Ã¨ il disturbo urinario piÃ¹ diffuso nel sesso femminile e puÃ² portare a un forte
peggioramento della qualitÃ  di vita, con urgenza continua, risvegli notturni, incontinenza e difficoltÃ 
anche nei rapporti sessuali. Non esistono strategie di prevenzione efficaci, se non la cura delle abitudini
minzionali sin dalla giobane etÃ . Per questo Ã¨ fondamentale identificare precocemente il problema,
basandosi sullâ??ascolto attento dei sintomi e sullâ??uso di strumenti come il diario minzionale e, se
necessario, esami diagnosticiâ?•. Lo ha detto Maurizio Serati, professore associato di Ginecologia e
Ostetricia allâ??UniversitÃ  dellâ??Insubria, in occasione dellâ??incontro Urology Resident Academy
tenutosi al Policlinico Tor Vergata a Roma.
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