
Italia U21 passioneâ?¦ pirati: Baldini li fa allenare con una benda sullâ??occhio

Descrizione

(Adnkronos) â??
Ã? lâ??Italia Under 21, ma sembra una ciurma di pirati. Durante il raduno degli Azzurrini, attesi dalle
sfide a Svezia e Armenia, partite di qualificazione ai prossimi campionati Europei di categoria, il ct Silvio
Baldini ha dato vita a un allenamento decisamente poco convenzionale, se non unico nel suo genere.
Lâ??ex allenatore, tra le altre, del Pescara ha radunato il gruppo e ha fatto mettere a ogni giocatore,
dal portiere fino agli attaccanti, una benda sullâ??occhio. 

Un modo per migliorare riflessi e concentrazione, sforzandosi di ampliare i propri sensi e la percezione
del â??pericoloâ?? in campo e di una potenziale occasione da gol. Allendandosi in questo modo infatti i
giocatori sono costretti a concentrarsi di piÃ¹, seguendo le indicazioni tattiche piÃ¹ del pallone e
faticando quindi di meno, migliorando anche lâ??equilibrio. 
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