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Indossi uno di questi tre colori? Secondo gli psicologi potresti essere piAt
intelligente

Descrizione

(Adnkronos) &?7? Il maglione indossato o la camicia preferita potrebbero essere a??sintomoa?? di
intelligenza. Scegliere cosa indossare potrebbe non essere soltanto una questione di stile. Secondo
alcuni psicologi, infatti, il guardaroba potrebbe rispecchiare il Qi di una persona. In un articolo del
guotidiano spagnolo 4??Abca??, la psicologa Lara Ferreiro ha spiegato che ci sono tre colori
tipicamente preferiti dalle persone piAt intelligenti.

I colori che le persone con un QI elevato sono solite indossare sono il blu, il nero e il bianco. a??Il blu
riflette stabilitA , serenitA e fiduciad?e, spiega la dottoressa Ferreiro a a??Abca??.

Il secondo colore utilizzato dalle persone piAt intelligenti A" il nero. Nonostante sia un colore associato
al lutto o a sentimenti cupi nella nostra cultura, il nostro cervello non sempre lo percepisce in questo
modo. Al contrario, il nero ha un lato piuttosto luminoso. Lara Ferreiro ha dichiarato ad a??Abca?? che
questo colore A" simbolo di semplicitA e Ia??ordine interiore. 4??Per molte persone, il nero
rappresenta la forza, cioA" la serietA &?e, spiega nella??articolo.

Infine il bianco. Ferreiro sostiene anche che il bianco rappresenti la a??puliziad?e. Poi |a??esperta
rivela che anche &4??le persone con disturbo ossessivo-compulsivo possono indossare frequentemente
il biancoa?., dal momento che 4??A" un colore che si macchia molto faciimente e bisogna sostituire il
capo di abbigliamento con un altroa?e. 8??Conoscevo un paziente che aveva 40 camicie bianche e 40
magliette e le cambiava continuamentea?e, ha raccontato Ferreiro.

Uno studio, citato da &??Marcaa??, spiega anche che il rosso e il giallo sono invece i colori preferiti
dalle persone piA! impulsive. Riflettono una personalitA piA! forte ed estroversa.
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