
Dalla cucina alla cameretta, in casa rischi invisibili per il respiro dei bambini

Descrizione

(Adnkronos) â?? I fumi di cottura, il gas, l'uso scarso della cappa. E ancora, in cameretta: vernici, mobili
nuovi, tappeti sintetici, giocattoli in plastica. E poi in bagno: spray, detergenti, deodoranti per ambienti.
Per finire in salotto: tessuti trattati, fumo passivo, polvere. Sono i rischi invisibili in casa per il respiro dei
bambini messi sotto accusa dai pediatri SocietÃ  Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (Simri),
affiliata alla SocietÃ  Italiana di Pediatria, riuniti al Congresso nazionale in corso a Verona. I pediatri
lanciano un appello: "Servono azioni coordinate per ridurre lâ??esposizione quotidiana ai 'nemici
invisibili' dentro e fuori casa. Informare le famiglie e promuovere comportamenti piÃ¹ sicuri Ã¨ un passo
fondamentale per proteggere i bambini". Dentro e fuori casa, secondo gli specialisti "i dati parlano
chiaro: nel 2021 lâ??inquinamento atmosferico ha causato 8,1 milioni di decessi a livello globale, di cui
700.000 tra i piccoli sotto i cinque anni, soprattutto nei Paesi a basso reddito. Quasi il 40% di questi
decessi Ã¨ stato attribuito allâ??inquinamento dellâ??aria domestico".  
Attenzione allâ??aria di casa. Spesso ci preoccupiamo dello smog, ma trascuriamo lâ??aria che
respiriamo in casa", avverte Giovanni Viegi, pneumologo ed epidemiologo, Istituti di Fisiologia Clinica,
Pisa e di Farmacologia Traslazionale, Palermo, Cnr. â??Trascorriamo il 90% del nostro tempo in
ambienti chiusi, e i bambini ancora di piÃ¹", prosegue. Fumo passivo, stufe, spray, vernici, muffe: le
fonti sono tante e spesso sottovalutate. La buona notizia? "Con semplici accorgimenti quotidiani
possiamo ridurre i rischi: arieggiare, usare la cappa in cucina, evitare prodotti aggressivi per uso
domestico. Sono piccole azioni che fanno una grande differenza, soprattutto per i bambini piÃ¹ fragiliâ?•
, conclude Viegi. â??cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)

Categoria

1. Salute

Tag

1. adnkronos
2. Salute

Data di creazione
Settembre 12, 2025
Autore

CIAOUP - EI SRL
PRESS

default watermark

Page 1
EI SRL - P.IVA IT16017671005



andreaperocchi_pdnrf3x8

CIAOUP - EI SRL
PRESS

default watermark

Page 2
EI SRL - P.IVA IT16017671005


