
Giornata prevenzione suicidi, in Italia 300 al mese con trend in crescita

Descrizione

(Adnkronos) â?? In Italia vengono registrati ogni mese 300 suicidi. "Secondo gli ultimi dati Istat
disponibili, il fenomeno Ã¨ in costante crescita: il tasso registrato negli ultimi 2 anni analizzati dall'istituto
di ricerca (0,40 suicidi ogni 10mila abitanti) Ã¨ il massimo osservato dal 2015". A fare il punto
oggimercoledÃ¬ 10 settembre, a Roma in una conferenza stampa al Senato Ã¨ stata l'associazione
Telefono Amico Italia, in occasione della Giornata mondiale per la prevenzione del suicidio che si
celebra oggi.  "In particolare, nell'anno piÃ¹ recente monitorato, il 2022, sono stati registrati 3.934
suicidi; nel 2021 erano stati 3.870 e nel 2020 3.748. Nel 2022 c'Ã¨ stato un incremento di casi di
suicidio in quasi tutte le fasce di etÃ , tranne quella 65-79 anni. Tra i piÃ¹ giovani â?? ha ricordato
Telefono Amico Italia â?? l'ulteriore incremento registrato tra il 2021 e il 2022 ha fatto seguito a un
aumento molto rilevante osservato tra il 2020 e il 2021 (+16%)". Tuttavia, l'Italia attualmente non
dispone nÃ© di un piano nazionale integrato per la prevenzione del suicidio nÃ© di un sistema di
monitoraggio in tempo reale. E proprio questa Ã¨ la richiesta di Telefono Amico Italia: mettere in atto
azioni concrete per prevenire il fenomeno dei suicidi, a partire dall'ascolto in tutti i settori. Nello
specifico, Telefono Amico Italia propone: l'istituzione di un numero di pubblica utilitÃ  che funzioni h24 7
giorni su 7 per la prevenzione del suicidio; l'avvio di un piano nazionale con azioni coordinate tra
scuola, sanitÃ , lavoro e forze dell'ordine; una campagna nazionale anti-stigma e informativa; protocolli
clinici nei pronto soccorso e nei centri di salute mentale per l'identificazione precoce, la valutazione, la
gestione e il follow-up delle persone affette da comportamenti suicidari, e il coinvolgimento delle realtÃ 
del Terzo settore nei tavoli decisionali in modo che possano mettere a disposizione l'ampio bagaglio
esperienziale costruito in decenni di relazioni dirette con persone che hanno tentato il suicidio, che
sono state attraversate da pensieri suicidari o che hanno subito dei lutti a causa del suicidio". In
occasione della Giornata mondiale per la prevenzione del suicidio, Telefono Amico Italia organizza due
appuntamenti per sensibilizzare sull'importanza di aprire un dialogo sul tema. Nella serata di oggi i
monumenti di alcune cittÃ  italiane si accenderanno di luce blu, il colore simbolo dell'associazione.
 Domenica 14 settembre i volontari di Telefono Amico Italia scenderanno nelle piazze, con la nuova
edizione dell'evento 'Non parlarne Ã¨ 1 suicidio', per incontrare le persone e aiutarle a buttare quello
che pesa e coltivare quello che fa fiorire. Ai passanti sarÃ  chiesto di scrivere su un foglio ciÃ² che nella
loro vita Ã¨ piÃ¹ difficile da affrontare (uno stato d'animo, ciÃ² che li rende meno sereni) e di buttarlo in
un cestino. Al contempo, su un foglio colorato potranno scrivere ciÃ² che li aiuta a recuperare il proprio
benessere, qualcosa che quindi deve essere seminato e curato come una piantina. Le persone
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avranno cosÃ¬ modo di prendere consapevolezza di ciÃ² che fa stare male e, allo stesso tempo, di
pensare alle strategie che attuano per affrontare questi pensieri negativi. In cambio, verrÃ  regalato loro
un sacchettino di semi, come simbolo di rinascita e cura di se
stessi. â??salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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