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Emicrania, a??incompresoa?? 1 paziente su 10: la malattia sbarca a Venezia
Descrizione

(Adnkronos) 4?7 In Italia I'emicrahia A" /un problema di salute per piAt di 6 milioni di persone e colpisce
le donne 3 volte in piAt degli uomini. Tuttavia, \nendstante questa grande diffusione, la malattia A"
ancora sottovalutata da parte della popolazione. Infatti, 1/paziente su 10 si sente incompreso da
parenti, amici e colleghi rispetto alla propria malattia. A queste-persane A" dedicato 'Una vita a metA ', il
nuovo docufilm che racconta come si vive con mal di testa invalidanti e con un forte impatto sulla vita
lavorativa e relazionale. Il cuore del documentario sono le testimonianze di chi, nonostante I'emicrania,
vuole continuare a inseguire i propri sogni e a realizzare nuovi progetti di vita. La pellicola viene
presentata oggi in anteprima, in occasione della Mostra internazionale d'arte cinematografica al Lido di
Venezia, alla Villa powered by Giffoni Hub: un luogo dove il cinema dialoga con la cultura, realizzato da
Giffoni Innovation Hub in collaborazione con Giornate degli autori. E' stata scritta da Donatella Romani,
diretta da Roberto Amato e prodotta da Telomero Produzioni. Fra le diverse testimonianze raccolte
a?? spiega una nota a?? vi sono quelle di Saverio Raimondo (standupper di successo), Matteo Sartori
(atleta olimpico di canottaggio delle Fiamme gialle) e Monica Guerzoni (giornalista del 'Corriere della
Sera). Il docufilm vede anche la partecipazione di Francesca Cavallin, che accompagna lo storytelling
con la sua sensibilitA , e che conosce I'emicrania da molto vicino. La pellicola A" realizzata con il
contributo non condizionante di AbbVie S.r.l, con la collaborazione di Fondazione Cirna Ets 4?7
Alleanza cefalalgici Al.Ce. e gode del patrocinio di Fondazione Onda Ets (Osservatorio nazionale sulla
salute della donna) e delle societA scientifiche Sin (SocietA italiana di neurologia), Aic (Associazione
italiana per la lotta contro le cefalee) e Sisc (SocietA italiana per lo studio delle cefalee). "L'emicrania
non deve essere considerata come un malessere passeggero o una semplice scusa utilizzata per non
andare a scuola o a lavoro 4?? afferma Piero Barbanti, Irccs San Raffaele Roma, ordinario di
Neurologia UniversitA San Raffaele Roma e membro del direttivo della International Headache Society
a?? Si tratta in realtA di una vera malattia neurologica contraddistinta da forti e ricorrenti attacchi di
cefalea. Questi possono essere accompagnati da altri sintomi piAl o meno gravi e ricorrenti, come la
nausea, la sensibilitA alterata alla luce, ai suoni e agli odori. Secondo le autoritA sanitarie
internazionali, A" la seconda patologia piAt diffusa e invalidante a livello mondiale. Quando diventa
cronica puAz2 davvero rendere difficile e doloroso svolgere le normali attivitA quotidiane, anche quelle
lavorative. Oggi dobbiamo motivare il paziente e fargli comprendere che disponiamo di farmaci specifici
per I'emicrania, che fino a 10 anni fa non esistevano, grazie ai quall possiamo restituire loro una
qualitA della vita sicuramente migliore". "Oggi I'emicrania puA? essere curata attraverso terapie
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d'attacco o preventive 4?? prosegue Cristina Tassorelli, ordinario di Neurologia UniversitA degli Studi
di Pavia, Irccs C. Mondino Pavia a?? Le prime prevedono la somministrazione di farmaci al bisogno,
per 'spegnere'’ il dolore e gli altri sintomi una volta che l'attacco si A" giA scatenato. La terapia
preventiva, invece, serve a prevenire gli attacchi alla radice e si A" dovuta avvalere per molti anni di
farmaci orali approvati per altre patologie. PiAt di recente, le infiltrazioni di tossina botulinica si sono
dimostrate efficaci nel modulare la trasmissione del dolore nell'emicrania cronica. Gli ultimi anni, poi,
stanno vedendo lo sviluppo di nuovi farmaci specifici per I'emicrania, sia episodica che cronica, che
agiscono sui mediatori nervosi coinvolti nella trasmissione del dolore, segnando l'alba di una nuova
epoca nella ricerca in questo settore. Tra questi, si annoverano i trattamenti anti-Cgrp quali gli anticorpi
monoclonali e, piA! di recente, la classe dei gepanti". "Almeno tutti una volta abbiamo sofferto di un
'normale’ mal di testa 4?? sottolinea Alessandra Sorrentino, presidente Al.Ce. a?? Il problema A" che
per alcuni I'emicrania rappresenta un'esperienza diversa, una ladra di tempo e di vita. Il dolore puA2
essere cosA- intenso e invalidante da assomigliare a una lama conficcata nel cervello. Ti costringe a
rimanere chiuso in casa al buio e in silenzio, anche per un paio di giorni, mentre di notte A" molto
difficile riuscire a dormire. Tutto ciA2 porta a continue rinunce e a costanti riadattamenti delle proprie
abitudini quotidiane, ma anche a tante incomprensioni: a scuola, al lavoro, in famiglia e tra gli amici.
Spero che il docufilm possa sensibilizzare molte persone a non sottovalutare la patologia. Al momento,
infatti, non tutti riescono a immaginare fino a che punto I'emicrania sia in grado di condizionarti la vita".
"L'alleanza medico paziente A" cruciale perla/gestione corretta dell'emicrania 4?2 evidenzia Simona
Guerzoni, responsabile Centro cefalee e abuso di farmaci Policlinico di Modena a?? Spesso arrivano
pazienti che per anni hanno abusato di farmaci con un pericoloso fai da te, che hanno perso la fiducia,
a cui dobbiamo restituire una vita di qualitA . Oggi tutto questo A" possibile grazie all'innovazione
terapeutica. Nel dialogo medico-paziente I'obiettivo di una vita libera dall'emicrania deve essere chiaro
fin dal primo colloquio, per ottenere i migliori risultati”. "Negli ultimi anni abbiamo compiuto importanti
progressi nella comprensione dell'emicrania, ma I'assenza di un biomarcatore oggettivo a supporto
della diagnosi rappresenta ancora un limite cruciale. La sua identificazione potrebbe segnare un punto
di svolta: da un lato darebbe finalmente voce e legittimitA a pazienti che troppo spesso si sentono
ignorati o non creduti, e dall'altro potrebbe migliorare I'appropriatezza nell'uso delle terapie disponibili®,
auspica Simona Sacco, ordinaria di Neurologia UniversitA degli Studi dell'Aquila, direttrice Uoc
Neurologia e Stroke Unit Avezzano-Sulmona-L'Aquila. "Conoscere i protagonisti di 'Una vita a metA '
A" stata un'esperienza di grande forza ed emozione 4?? commentano Romani e Amato 4?? Le loro
storie toccano profondamente e sono un esempio di come sia possibile trovare un equilibrio fra il buio
della malattia e la luce della vita. Tanti ricordi dolorosi, ma anche tante risate e amore nelle parole di chi
fin da bambino ha dovuto imparare a riadattarsi e a superare lo stigma di chi ancora pensa che
I'emicrania sia 'solo’ un banale mal di testa. E noi speriamo davvero che dopo aver visto 'Una vita a
metA ' moltissime persone possano cambiare idea". "Sostenere la realizzazione di questo docufilm per
noi significa aumentare la consapevolezza sull'impatto dell'emicrania nella quotidianitA di chi ne soffre,
contribuendo a trasferire l'informazione corretta attraverso un linguaggio fruibile a tutti che parte proprio
dal vissuto dei pazienti e dalla??esperienza dei clinici &?? conclude Irma Cordella, Corporate Affairs
Director di AbbVie Italia &?? Ci piacciono i progetti innovativi che, come in questo caso, ci portano a
esplorare e a misurarci con contesti narrativi nuovi, consentendoci di raggiungere il grande pubblico
restando fedeli alla nostra mission di avere un impatto significativo sulla vita delle

persone". a??salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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