
Gordon Ramsay: â??Operato per tumore della pelleâ?•

Descrizione

(Adnkronos) â?? Gordon Ramsay operato per un tumore della pelle. Il celebre chef britannico, 58 anni,
ha rivelato di aver affrontato un trattamento per rimuovere un carcinoma basocellulare, una forma di
cancro della pelle non melanomatoso. Il volto popolare in qualitÃ  di conduttore di programmi televisivi
dedicati alla cucina, come i reality show culinari Hell's Kitchen e Cucine da incubo e il talent show
MasterChef ha espresso il suo sincero apprezzamento nei confronti dei medici che lo hanno trattato,
definendo il loro lavoro "incredibile" e ringraziandoli per la loro rapida reazione. In un post pubblicato su
Instagram, Ramsay ha condiviso i dettagli del trattamento e ha raccomandato ai suoi follower di non
dimenticare di usare la protezione solare. "Non dimenticate la protezione solare questo weekend", ha
scritto, aggiungendo con una punta di umorismo: "Vi prometto che non si tratta di un intervento di lifting!
Ma, nel caso, chiederei un rimborso". Il post mostrava il lato del suo viso dopo il trattamento, con un
cerotto visibile sotto l'orecchio, segno della rimozione del tumore. I fan e molti colleghi del mondo dello
spettacolo, inclusi volti noti come il giudice televisivo Robert Rinder, hanno subito espresso il loro
sostegno nei suoi confronti, pubblicando messaggi di incoraggiamento e emoji di cuori. Anche
l'organizzazione Cancer Research UK ha espresso vicinanza a Ramsay, sottolineando l'importanza di
sensibilizzare il pubblico sull'uso della protezione solare e i rischi legati all'esposizione ai raggi
ultravioletti. Il messaggio di sensibilizzazione dell'organizzazione recita: "Cercate l'ombra, copritevi e
applicate regolarmente e generosamente la protezione solare." Il carcinoma basocellulare Ã¨ una delle
forme piÃ¹ comuni di cancro della pelle non melanomatoso. Secondo il National Health Service (Nhs),
questo tipo di tumore Ã¨ spesso facilmente trattabile, ma la sua principale causa Ã¨ l'esposizione ai
raggi ultravioletti (Uv), provenienti sia dalla luce solare che dai lettini solari. I principali sintomi di questa
forma di cancro della pelle sono la comparsa di una crescita o di una macchia insolita sulla pelle,
solitamente in aree frequentemente esposte al sole, come il viso, il collo e le mani. La prevenzione Ã¨
fondamentale: lâ??uso di una protezione solare adeguata, l'applicazione regolare e l'evitare
l'esposizione diretta al sole durante le ore piÃ¹ calde della giornata sono le principali raccomandazioni
per ridurre il rischio di sviluppare questo tipo di cancro. Ramsay ha fatto un'importante campagna di
sensibilizzazione tramite il suo post. Non solo ha voluto informare i suoi fan della sua esperienza
personale, ma ha anche sottolineato quanto sia cruciale prendersi cura della propria pelle e prevenire
danni a lungo termine. In conclusione, il consiglio di Ramsay Ã¨ chiaro: "Prendetevi cura della vostra
pelle, usate sempre la protezione solare e, se notate cambiamenti nella vostra pelle, consultate il
medico". Un messaggio che, oltre a sensibilizzare, invita anche a ridurre il rischio di malattie piÃ¹ gravi

CIAOUP - EI SRL
PRESS

default watermark

Page 1
EI SRL - P.IVA IT16017671005



legate al cancro della pelle. La vicenda di Gordon Ramsay Ã¨ dunque un importante richiamo alla
prevenzione, un invito a prendersi cura di sÃ© e della propria salute, in particolare quando si parla di
esposizione solare. â??spettacoliwebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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